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در  تخصص  آوردن  دســـت  ــه  ب و  عــلــم  راه  در  کــوشــش  بــایــد 
رشته‌های مختلف اساس فعالیت دانشگاهیان عزیز ما باشد.
امام خمینی
پیشرو،  طبقه  ــه  ک دانــشــجــویــان  مــردمــی،  ــظــامِ  ن ایـــن  در 
باید  اجتماعی هستند،  پیکره  نشاط  با  و  زبده  پیشاهنگ، 
در سازندگی آینده و ترسیم حرکت جامعه، بیش از جاهای 

دیگر نقش و اثر داشته باشند.
 مقام معظم رهبری

دانشجویان عزیز آغاز سال تحصیلی 97-98 و نیز  موفقیت 
گفته  شما را در ورود به عرصه علم و دانش و تهذیب، تبریک 
بصیرتی  با  زندگی خودرا همراه  نقطه عطف  این  امیدوارم  و 
نشاط  و  پویایی  و  تحرک  بــا  اســت،  علمی  حیات  لازمــه  کــه 
از  جدیدی  مرحله  وارد  که  کنون  نمایید.ا آغــاز  معنویت  و 
را می‌دانید و  زندگی خود شده‌اید، مطمئناً قدر لحظات آن 
و  آینده جامعه خود  به  بیشتر نسبت  با احساس مسئولیت 
بینش  و  تفکر  افزایش  و  فعالیت علمی  با  سرنوشت بشریت، 
اسلامی  انقلاب  آرمــان‌هــای  تحقق  پیگیر  سیاسی،  و  دینی 
و  بلند  با همتی  بــود. پس  اســام خواهید  اهــداف متعالی  و 
در  و  دقیق ‌‌‌بپردازید  و  جامع  برنامه‌ریزی  به  استوار  اراده‌ای 
از  مراقبت  و  فعالیت‌ها، خودسازی  و سایر  کنار تلاش علمی 
گوهر وجودی خودتان را فراموش نکنید. بی‌تردید دشمنان 
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کــشــورمــان  ــوان و علمی  ــرای ســرمــایــه جـ بـ انــقــاب اســامــی 
ناامیدی و  از طریق جنگ‌نرم، ایجاد  برنامه‌ریزی می‌کنند و 
کردن  کاذب و ترفندهای دیگر سعی در منزوی  جاذبه‌های 
فضل  امابه  دارنــد.  را  بین‌المللی  صحنه  از  قدرتمند  ایــران 
گاهی‌افزایی و تلاش مضاعف  الهی شما افسران جنگ نرم با آ
اسلامی،  جمهوری  مقدس  نظام  اهــداف  به  رسیدن  بــرای 
اقتدار خواهید رساند. چنانچه  و  قلّه‌های عز ت  به  را  ایران 
ایــران  اسلامی  مقدس  انقلاب  کبیر  رهبر  خمینی)ره(  امــام 

کاربرگودند: دانشگاه مبدأ همه تحولات است. 
که  کــرده‌ایــد  انتخاب  را  دانشگاهی  عزیز،  دانشجویان  شما 
و دلــســوزان نظام   تــاش مسئولین  از 33 ســال  حاصل بیش 
آن  کارکنان زحمتکش  گرانمایه ‌‌و  اساتید  اسلامی،  جمهوری 
دانشگاه‌های  برترین  از  یکی  به‌عنوان  دانشگاه  ایــن  اســت. 
پنجم  برنامه  پایان  تا  می‌کوشد  اســام  و جهان  کشور  دولتی 
با  متناسب  پــویــا  و  برجسته  دانــشــگــاهــی  بــه  کــشــور  توسعه 
بر  متکی  و  ــران  ای تاریخی  و  فرهنگی،جغرافیایی  مقتضیات 
اصول اخلاقی و ارزش‌های اسلامی ایرانی، نائل آید. از آن‌جا که 
کالای ایرانی«   مقام معظم رهبری سال جدید را »حمایت از 
و  نــوآوری‌هــا، خلاقیت‌ها  از  دانشگاه  ایــن‌رو  از  نهاده‌اند،  نــام 
جدی  حمایت  عزیز  دانشجویان  شما  کارآفرین  طــرح‌هــای 
اسلامی، خود  ایــران  عزیز  فــرزنــدان ملت  تا شما  کــرد  خواهد 
آمــاده  پیشرو  و  عــزّت، مقتدر  با  ــاد،  آب ایرانی  بــرای ساختن  را 
کنید. در پایان ضمن تبریک مجددحضور پرشورتان در جمع 
خانواده دانشگاه تربیت مدرس، عزت و سربلندی و موفقیت 

شما عزیزان را از خداوند متعال مسئلت دارم.

محمدرضا اصلاحچی
معاون دانشجویی        
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ف
زمان اجراعنوان برنامهردی

ثبت‌نام اینترنتی 1
دانشجویان جدید

 شهریور 
)همزمان با آموزش (

صدور کارت تغذیه برای 2
دانشجویان جدید

 شهریور
) قبل از شروع کلاس‌ها(

امتیازبندیِ  اسکان 3
دانشجویان جدید 

درخوابگاه‌ها

نیمه دوم شهریور
) قبل از شروع کلاس‌ها(

 از زمان شروع کلاس‌ها توزیع غذا 4

هماهنگی برای صدور 5
دفترچه بیمه دانشجویان 

غیر ایرانی

مهر و اسفند

جشنواره انتخاب 6
دانشجوی نمونه

آبان 

انتخابات شورای صنفی 7
دانشجویی

آبان و آذر

تحت پوشش بیمه حوادث 8
قرار دادن دانشجویان

مهر و آبان

واریز اجاره بهاء خوابگاه 9
کن توسط دانشجویان سا

هر ترم 
) قبل از انتخاب واحد (

جابجایی اتاق و خوابگاه 10
کن خوابگاه دانشجویان سا

نیمه دوم بهمن الی نیمه اول اسفند
 نیمه اول تیر و نیمه اول شهریور

  تقویم فعالیت‌های 
  مدیریت امور دانشجویی  
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ف
زمان اجراعنوان برنامهردی

تعطیلی خوابگاه‌ها و سالن 11
غذاخوری

تعطیلات نوروز

انجام عملیات سمپاشی 12
در خوابگاه‌ها و سالن 

غذاخوری و آشپزخانه در 
دو مرحله

تعطیلات نوروز و مرداد

انجام تعمیرات جزئی در 13
خوابگاه‌ها

تعطیلات نوروز

سرویس کلیه دستگاه های 14
سرمایشی و گرمایشی

نیمه اول خرداد و آذر

مرداد و شهریورتعمیرات اساسی خوابگاه‌ها 15

توزیع غذا به‌طور ویژه در 16
ایام ماه مبارک رمضان 
با وعده‌های افطاری و 
سحری در خوابگاه‌ها

ماه مبارک رمضان

ثبت‌نام دانشجویان 17
متقاضی وام‌های مختلف 

صندوق رفاه به‌طور مکرر در 
طول سال

بر اساس تاریخ اعلامی صندوق رفاه 
وزارت علوم و بهداشت

 ) مهر و بهمن(

انجام امور تسویه حساب 18
دانشجویان

در طول سال

پیگیری پرداخت کمک 19
هزینه دانشجویان بورسیه

)ایرانی- غیر ایرانی (

هر سه ماه یک بار

توزیع بلیط ) با تخفیف ( 20
کز تفریحی  مرا

در طول سال
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حــال  ــاه  رفـ جــهــت  اداره  ایـــن  کــه  خــدمــاتــی  و  فعالیت  اهـــم 
گرامی ‎ارایه می‎نماید به شرح ذیل است:  دانشجویان 

پذیرفته‌شدگان  کلیه  بــرای  دانشجویی  پــرونــده  تشکیل   -
به  مأمور  و  بورسیه  )آزاد،  دکتری  و  کارشناسی‌ارشد  مقاطع 

تحصیل از دانشگاه‌ها و سازمان‌های مختلف( 
دانشجویان  رفــاه  صندوق  دانشجویی  وام‌هــای  پرداخت   -
وزارت علوم، تحقیقات و فناوری و وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی شامل وام تحصیلی، مسکن، وام ضروری، 
مبتکر،  )وام  علوم  وزارت  مختص  وام‌هــای  مسکن،  ودیعه 
وام حج(،  وام شهریه شبانه،  ورزشی،  قهرمان  مواردخاص، 

وام ویژه دانشجویان دکتری است.
- تــشــکــیــل پـــرونـــده مــتــقــاضــیــان بـــورســـیـــه، دانــشــجــویــان 

وزارت‌خانه‌های علوم و بهداشت
معاونت  در حوزه  دانشجویان  به  کاردانشجویی  پرداخت   -
مرکز  بدنی،  تربیت  مرکز  اداره خوابگاه‌ها،  دانشجویی شامل 
کامپیوتر،  بهداشت و مشاوره دانشجویی، اداره تغذیه، مرکز 

اداره اموال خوابگاه‌ها و اداره خدمات دانشجویی است.
- ارایه تسهیلات بیمه

غ التحصیلان  - انجام امور مربوط به فار
- تسویه حساب دانشجویان 

کز رفاهی دانشجویان  - نظارت بر مرا
- انتخاب دانشجوی نمونه

- برگزاری انتخابات شورای صنفی دانشجویان

مـــقـــررات ‌دریــافــت‌  ــط و  از شــرای چــکــیــده‌ای‌ 
ــه«،  ــری»روزان ــت دک ‌تحصیلی)ویژه  وام‌هـــای 

شهریه»نوبت دوم«(
- عدم بضاعت مالی

با مقطع تحصیلی قبلی و اطمینان  انجام تسویه حساب   -
ــاه  رف صــنــدوق  ــه  ب قبلی  مقطع  غ‌الــتــحــصــیــلــی  فــار اعـــام  از 

دانشجویان وزارت متبوع
که مستلزم دریافت اجرت باشد. کاری  - عدم اشتغال به 

لـــزوم ‌طبق  واحــدهــای ‌مـــورد  تــعــداد  در حــداقــل  ثبت‌نام   -
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مقررات آموزشی )به عنوان دانشجوی تمام وقت(
- مشروط نبودن در دو نیم سال قبل )دانشجویان ورودی 
جدید در نیم سال اول و دوم تحصیل بدون احتساب معدل 

وام دریافت می‌نمایند(.
دارای  پیمانی  و  رسمی  ضامن  با  محضری  تعهد  سپردن   -
کارگزینی. برای تعهد محضری وزارت بهداشت ضامن  حکم 

کسب یا بازنشسته هم  پذیرفته می‌شود. قراردادی، جواز 
- یادآوری: چنانچه دانشجو در ترمی از وام استفاده ننماید 
از  باقیمانده دوره تحصیلی مجاز می‌تواند  ترم‌های  فقط در 

کند. وام تحصیلی استفاده 
 ٪100 و  علوم  وزارت  دانشجویان  از    % 60 به  تحصیلی  وام   -
دانشجویان وزارت بهداشت و به مدت 9/5 ماه در سال تعلق 
دانشجویان  بــرای  وام  از  استفاده  مدت  ضمن  در  می‎گیرد. 
 4 ارشد  کارشناسی  دانشجویان  برای  و  سال  نیم   8 دکتری 

نیم سال از شروع تحصیل است.       

حج،  ــروری‌،  ــ ض وام‌  مــقــررات  از  چــکــیــده‎ای 
عتبات عالیات 

مــوارد  در  کــه  دانشجویانی  بــه  علوم  وزارت  ضـــروری  وام   -
وقوع  می‌شود:  ارایــه  می‌شوند  مواجه  مالی  مشکل  با  ذیل 
تصادف،   ،... و  آتش‌سوزی  سیل،  زلزله،  نظیر  رویدادهایی 
فوت یکی از بستگان درجه ‌یک، بیماری، خرید عینک طبی، 
پیش‌پرداخت مسکن استیجاری، هزینه ‎پایان‌نامه ‎تحصیلی 

کمک آموزشی. و خرید لوازم 
دانــشــجــویــان  کــلــیــه  بـــه  ــهــداشــت  ب وزارت  ــروری  ــ ضـ وام   -

درخواست‌کننده تعلق می‌گیرد.
- وام مذکور برای هر رویــداد، در طول تحصیل یک نوبت و 
ارایه مدارک  از وقوع رویــداد در مقابل  تا 6 ماه پس  کثر  حدا

مستدل تعلق می‌گیرد.
کثر مدت ‌استفاده از وام‌های ‌ضروری ‌برای دانشجویان  حدا
)وزارت علوم( کارشناسی‌ارشد ناپیوسته دوبار در طی 4 نیم 
برای دانشجویان دکتری)وزارت علوم(  و  اول  سال تحصیلی 
وام ضروری  اســت.  اول  نیم سال تحصیلی  دوبــار در طی 8 
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پرداخت  بهداشت  وزارت  دانشجویان  بــرای  بــار  یک  فقط 
می‌شود.

- سپردن سند تعهد با ضامن معتبر برای استفاده از این  وام  
نیز الزامی است.

کارت ملی نیز از سایر موارد الزامی است. کپی  - ارایه 

چکیده‎ای از مقررات وام‌ ودیعه ‌مسکن
فاقد  روزانــه  دوره  متأهل  دانشجویان  به  کمک  به‌‎منظور   -
دوره‌هــای  دانشجویان  به  مسکن  ودیعه‌  متأهلی،  خوابگاه 
تعلق  رسمی  اجــاره‌‌‌‌نــامــه  ارایــه  مقابل  در  تحصیلی  مختلف 

گرفت.	  خواهد 
نموده‌اند  استفاده  مسکن  ودیعه‌  وام  از  که  دانشجویانی   -
از صدور دفترچه  از تحصیل و قبل  از فراغت  لازم است پس 
یک‌جا  را  دریافتی  ودیعه ‌مسکن  مبلغ  وام‌هــا،  سایر  اقساط 
دانشجویی  امور  به  تسویه حساب  برای  را  آن  فیش  و  واریــز 
ــه صــنــدوق شامل  ب ــعــه ‌مسکن  ــاده ودی ــ اع نــمــایــنــد.  ارایــــه  
نیز  فوت‌شدگان(  و  )شهدا  وراث  و  کارافتادگان  از  جانبازان، 

می‌شود.

وام ضروری دانشجویان مبتکر 
حایز  کــه  مبتکر  عــلــوم(  )وزارت  دانــشــجــویــان  ــه  ب وام  ایـــن 
سازمان  تأیید  به  مساله  ایــن  و  باشند  وام  دریافت  شرایط 
جشنواره  دبیرخانه  ایـــران،  صنعتی  و  علمی  پژوهش‌های 
پژوهشی  معاونت  یا  خــوارزمــی  جــوان  جشنواره  خــوارزمــی، 

دانشگاه رسیده باشد، تعلق می‎گیرد.

تسهیلات رفاهی دانشجویان قهرمان ورزشی
دانشگاه‌های  ورزشی  قهرمان  علوم(  )وزارت  دانشجویان  به 
تربیت‎بدنی  کــل  اداره  تأیید  ــا   ب ســوم  تــا  اول  نــفــرات  کــشــور 
مقاطع  در  متبوع،  وزارت  تربیت‎بدنی  مدیرکل  یا  دانشگاه 
کارشناسی ارشد ناپیوسته و دکترای تخصصی سه برابر سقف 

مجاز وام ضروری تعلق می‎گیرد.
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مدارک درخواست وام
الف(

- اصل و تصویر سند تعهد محضری به همراه فتوکپی حکم 
کارگزینی رسمی- پیمانی

کاربرگ مخصوص   - تکمیل 
کـــارت )نـــزد بــانــک تجارت  - ارایـــه شــمــاره حــســاب تــجــارت 

دانشگاه(
کارت ملی - کپی 

ب( وام ودیعه مسکن
مدارک مذکور در بند الف به علاوه:
- اصل و تصویر اجاره‌نامه مسکن

- کپی 4صفحه اول عقدنامه
- کپی شناسنامه همسر )صفحه اول و دوم(

شرایط بهره‌مندی از بیمه خدمات درمانی 
سازمان  سایت  به  مراجعه  با  می‌توانند  ایرانی  دانشجویان 
بیمه سلامت ایران www.bimehsalamat.ir  نسبت به تهیه 

دفترچه بیمه سلامت ایرانیان اقدام نمایند.  
دانشجویان غیرایرانی به اداره خدمات دانشجویی مراجعه و 

ک لازم، دفترچه دریافت می‌نمایند. با ارایه مدرا
اقــامــت،  کـــارت  فتوکپی  پــاســپــورت،  فتوکپی  لازم:  مـــدارک 

کاربرگ تکمیل شده، عکس.

ــه‌حــســاب  تــســوی ــررات  ــ ــق ــ م از  ــده‌ای  ــیـ ــکـ چـ
دانشجویان

کل بدهی  - دانشجویان بورسیه، شاغل و مامور به تحصیل 
رفــاه  بــه حــســاب صــنــدوق  بــایــد  جــا  یــک  را  دوران تحصیل 

دانشجویان پرداخت نمایند.
باید  بدهی  تقسیط  به  تمایل  در صورت  آزاد  دانشجویان   -
دانشجویان  ــاه  رف صــنــدوق  حساب  بــه  را  بدهی  کــل  از   %10

پرداخت نمایند.
برای  باید  پایان‌نامه  از  دفاع  از  بعد  بلافاصله  دانشجویان   -



 6

ا
راد

 ه
مدخ

ا
د ت

شنا
وییج



تسویه حساب به اداره خدمات دانشجویی مراجعه نمایند. 
-دانشجویان انصرافی و اخراجی، کل بدهی همان مقطع را 

باید یکجا پرداخت نمایند.
مسکن  ودیعه  وام  از  تحصیل  حین  در  که  دانشجویانی   -
پس  ماه  کثر2  حدا را  ودیعه  مبلغ  باید  می‌نمایند  استفاده 
دانشجویان  ــاه  رف صــنــدوق  حــســاب  بــه  تحصیل  پــایــان  از 

نمایند. واریز 
کنند  که در طول تحصیل از خوابگاه استفاده  - دانشجویانی 

باید اجاره‌بهای خوابگاه را در هر ترم یک‌جا تسویه نمایند.
بــهــداشــت  وزارت  ــان  ــشــجــوی دان ــدهــی  ب و  ــا  ــ وام‌هـ کــلــیــه   -
قسط‌بندی می‌شود )با تعهد محضری( در ضمن ‌دانشجویان 
دانشکده پزشکی باید در هر مقطع تحصیلی تعهد محضری 

جدید ارایه دهند.
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اداره 
خوابگاه‌ های 

دانشجویی
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شیوه‌نامه سکونت در سراهای دانشجویی 
)از سکونت تا تسویه حساب( 

محسوب  دانشگاه  رفاهی  امکانات  از  دانشجویی  سراهای 
تعیین شده  شــرایــط  و  ضــوابــط  طبق  دانشجو  کــه  مــی‌شــود 
ــراغــت و  ف ــات  ــ اوق از  ــروهــی قسمتی  گ ــا  ی فـــردی  ــه صـــورت  ب
هنگام  در  و  می‌نماید  ســپــری  آنــجــا  در  را  خــود  اســتــراحــت 
سکونت ضمن رعایت حقوق دیگران و مقررات خوابگاه‌ها از 
خدمات دانشگاه در حد امکانات  موجود استفاده می‌کند. 
این  دانشجویی  در خوابگاه‌های  برای سکونت  دانشجویان 
کلیه قوانین  دانشگاه موظف هستند نسبت به مطالعه دقیق 
و مقررات خوابگاه  از طریق سامانه معاونت دانشجویی و نیز 
نسبت به مطالعه برگه تعهدات که در ابتدای ورود به خوابگاه  
تکمیل می‌نمایند اقدام نمایند. تا در زمان دانش‌آموختگی و 

در سایر موارد دچار مشکل  نشوند.

 امور سراهای دانشجویی 
رفاه وزارت علوم، مصوبات  اجرای مقررات عمومی صندوق 
هیات رییسه دانشگاه در خصوص مقررات خوابگاه‌، نظارت 
اداره  وظایف  از  بخشی  مقررات عمومی،  و  قوانین  رعایت  بر 
خدمات  برخی  ارایـــه  و  مــی‌شــود  محسوب  خوابگاه‌ها  امــور 
پژوهشی  معاونت  عهده  بــه  خوابگاه‌ها  اینترنت  جمله  از 
دانشگاه و ارایه خدمات ایاب ذهاب نیز به عهده اداره نقلیه 

دانشگاه است.

یادآوری مهم
موضوع محدودیت  اداری  مراتب  رعایت  با  خوابگاه‌ها  اداره 
خوابگاه‌های مجردی و متأهلی را به منظور درج در دفترچه 
سازمان سنجش و نیز در سایت دانشگاه اعلام نموده است.  
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الف( سراهای دانشجویی مجردی برادران و 

خواهران 
نحوه ثبت‌نام 

شرایط  واجــد  متقاضیان   از  آموزشی  ثبت‌‌نام  با  -همزمان 
الکترونیکی ثبت‌‌نام می‌شود  به صورت  سکونت در خوابگاه 
از امتیاز بندی و تعیین اولویت و همچنین با در نظر  و پس 
شروع  از  قبل  آن  نتیجه  اســکــان،   مــوجــود   ظرفیت  گرفتن 
معاونت  تــارنــمــای  و  گلستان  جــامــع  ســامــانــه  در  کــاس‌هــا 

دانشجویی دانشگاه اعلام می‌شود. 
که پس از اعلام امتیازبندی واجدین  در ضمن دانشجویانی 
شرایط سکونت برای ثبت‌نام آموزشی مراجعه می‌کنند ‌طبق 

گرفت. مقررات در لیست انتظار قرار خواهند 
و  نخبگان  بنیاد  عضو  ــه  ــ روزان دوره  دانــشــجــویــان  تــبــصــره: 

استعدادهای درخشان در اولویت اسکان می‌باشند.

اسامی  کــه  دانشجویانی  ویــژه  لازم  مـــدارک 
ایشان برای سکونت در سراهای دانشجویی 

اعلام می‌شود:
کارت ملی برای رویت و مطابقت  1- اصل 

کارت دانشجویی برای رویت و مطابقت 2- اصل 
3- عکس 1 قطعه

4- رسید  اجاره‌بهای واریزی و رسید واریز خدمات رفاهی 
کاربرگ مربوط 5- ارایه سند تعهد محضری طبق 

ارایه پرسشنامه تکمیل‌شده تقاضای خوابگاه به همراه   -6
کاربرگ پرونده دانشجویی(  مدارک ذکر شده )مندرج در 

7- تکمیل تعهدنامه خوابگاه
8- برگه انتخاب واحد

پــرونــده  ــرگ  ــارب ک کــه در تکمیل  ــادآوری1:  دانــشــجــویــانــی  ــ ــ یـ
ســوال‌هــای  بــه  نسبت  الکترونیکی   صـــورت  بــه  دانشجویی 
به  نسبت  دارد  ضـــرورت  مثبت‌می‌دهند  پاسخ  پرسشنامه 
اسکن مستندات و ارایه اصل آن به  مسئول مربوطه در زمان 

کند.  سکونت اقدام 



 10

ا
راد

 ه
واخ

ب
اگ

ه ه
یا

ا د
جشن

ویی

نمونه  مدارک مورد درخواست به منظور تخصیص امتیاز با 
گواهی به شرح ذیل می‌باشد: ارایه 

قید حیات  در  )پــدر  خانواده  عضو، سرپرست  نقص  مــدارک 
جشنواره‌های  برگزیدگان  رسیده،  ثبت  به  اختراع  نباشد(، 
سازمان  علمی  المپیادهای  و  بین‌المللی  علمی،  قــرآنــی، 
آزمون  ده  تا  یک  رتبه  ســوم،  رتبه  تا  کشور  آمــوزش  سنجش 
جمله:  از  پژوهشی  و  علمی  فعالیت‌های  سوابق  سراسری، 
علمی  مجلات  در  مقاله  چاپ  کتاب،  ترجمه  کتاب،  تالیف 
مقاله  پذیرش  و  ــه  ارای خارجی،  و  داخلی  معتبر  پژوهشی  و 
دانشگاهی  نمونه  دانشجوی  و داخلی،  در همایش خارجی 
و  ملی  تیم  ورزشــی  فعالیت‌های  قبل-  مقطع  در  کشوری  و 
کمیته امداد  از نفر اول تا سوم، تحت پوشش  تیم دانشگاه 
شهید،  فرزند  شهید،  خانواده  کشور،  بهزیستی  و  امـــام‌)ره( 
بــرگــزیــده جشنواره  جــانــبــاز،  فــرزنــد  جــانــبــاز،  آزاده،  رزمــنــده، 
برتر،  کــتــاب  بــرتــر،  پــایــان‌نــامــه  رازی،  یــا  و  فــارابــی  خــوارزمــی، 
حساب  تسویه  گواهی  درخشان،  استعداد  علمی،  نخبگان 

بدهی مقطع قبل و یا دریافت دفترچه اقساط
تحت  تحصیلی  رشته‌های  دانشجویان  ــرای  ب  :2 ــادآوری  یـ
اصل  برابر  تصویر  فناوری  و  تحقیقات  علوم،  وزارت  پوشش 
که  صورتی  در  قبلی،  تحصیلی  مقاطع  محضری  تعهد  سند 
در متن آن برای استفاده در مقاطع تحصیلی بعدی نیز قید 

شده باشد، قابل قبول است.
یادآوری3: با توجه به اینکه دانشجویان رشته‌های تحصیلی 
پزشکی  آمـــوزش  و  درمـــان  بهداشت،  وزارت  پوشش  تحت 
تعهد محضری جدید  شایسته است در هر مقطع تحصیلی 
ارایه نمایند لازم است مطابق پیش‌نویس مربوطه نسبت به 

کنند. انجام آن اقدام 
یادآوری4: باعنایت به تفاوت متن تعهد محضری صندوق 
وزارت  با  فناوری  و  تحقیقات  علوم،  وزارت  دانشجویان  رفاه 
دانشجویان  است  لازم  پزشکی،  وآمــوزش  درمــان  بهداشت 
کافی  دقت  خصوص  این  در  رسمی  اسناد  دفتر  در  محترم 
داشته باشند تا متن تعهد طبق نمونه مربوطه تهیه شود در 

غیر این صورت تعهد محضری فاقد اعتبار می‌باشد. 
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نحوه سکونت

11 )طبق . واجدین شرایط  اسامی  امتیازبندی  اتمام  از  پس 
اولویت و ظرفیت خالی موجود در سطح خوابگاه‌ها( در  
سایت معاونت دانشجویی به تفکیک خوابگاه به منظور 
سکونت اعلام می‌شود و سایر متقاضیان به تدریج پس از 
گذشته به‌عنوان جایگزین  تخلیه دانشجویان سال‌های 
قابل  اســامــی  اعــام  دقیق  )زمـــان  شــد.  خواهند  معرفی 

پیش‌بینی نمی‌باشد(
22 ــه عــنــوان واجــدیــن شــرایــط . کــه ب اســامــی دانــشــجــویــانــی 

سکونت با ذکر نام خوابگاه اعلام می‌شود، لازم است به 
منظور اسکان در خوابگاه، در تاریخ اعلام شده به همراه 
مربوطه  به مسئول خوابگاه  عصرها  درخواستی،  مدارک 
یک  بــه‌مــدت  مراجعه  زمــان  کثر  )حدا نمایند.  مراجعه 
هفته است. در صورت عدم مراجعه نفرات در حال انتظار 

معرفی می‌شوند.(
33 دانشجویانی که به خوابگاه مربوطه مراجعه می‌نمایند پس .

از معرفی به اتاق از سوی مسئول خوابگاه، ضروری است 
کاربرگ تغذیه را به اداره خوابگاه  کاربرگ معرفی به اتاق و 
و واحد تسویه حساب اتاق شماره 114  ویژه دانشجویان 
پزشکی  رشته‌های  دانشجویان  ویــژه   111 و  غیرپزشکی 
تحویل دهند تا در خصوص پرداخت اجاره‌بهای خوابگاه 
و فعال سازی کارت تغذیه راهنمایی لازم رادریافت نمایند.

44 از . کاملی  آمــار  است  لازم  اتــاق  و  به خوابگاه  ورود  از  پس 
کتبی به  وسایل موجود را با ذکر شماره اموال به صورت 
نمایند.)کاربرگ  ارایه  اموال در خوابگاه مربوطه  مسئول  

مربوط از مسئول خوابگاه دریافت شود(
55 دانشجویان در هنگام تسویه حساب اعم از دائم یا موقت .

که در مدت سکونت مورد  کلیه اموال اتاقی را  باید لیست 
استفاده ایشان بوده را به اداره خوابگاه‌ها صحیح و سالم 

تحویل نمایند.
66 هزینه سکونت خوابگاه از تاریخ صدور معرفی‌نامه محاسبه .

نداشته  سکونت  به  نیاز  که  دانشجویانی  لــذا  مــی‌شــود، 
کاربرگ  باشند، لازم است انصراف سکونت خود را  طبق 
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مخصوص به صورت کتبی به اداره خوابگاه اعلام نمایند، تا 
مشمول پرداخت هزینه سکونت اضافی نشوند.

77 تابستان، . ایام  تعطیلات  نظیر  دلایل  به  که  دانشجویانی 
ترک خوابگاه به مدت طولانی،مرخصی تحصیلی،انصراف، 
در  مطالعاتی  فرصت  از  استفاده  نیز  و  پایان‌نامه  از  دفــاع 
تحویل  به  نسبت  دارد  ضـــرورت  نــدارنــد  حضور  خوابگاه 
خوابگاه به صورت کتبی اقدام کنند در غیر این صورت هزینه 
سکونت با محاسبه هزینه اضافی از ایشان اخذخواهد شد. 
و همچنین دانشجویانی که در ترم تابستان نیاز به سکونت 
دارند بایدطبق اعلام اداره خوابگاه‌ها اقدام به اخذ مجوز 
کرده و پس از پرداخت اجاره‌بهای خوابگاه، مجوز  سکونت 

سکونت دریافت کنند.
88 کن خوابگاه به مدت یک . دانشجویان ورودی جدید سا

ترم، مجاز به جابجایی به دیگر خوابگا‌ها نیستند و پس 
متقاضیان  بــا  خصوص  ایــن  در  خوابگاه‌ها  اداره  آن  از 

کرد. همکاری خواهد 

مقررات سراهای دانشجویی در زمان سکونت
11 متعهد . دانشجویی  ســراهــای  از  بهره‌مند  دانشجویان 

محل  خوابگاه  تحصیلی،  دوره  پایان  از  پس  هستندکه 
زمــان  از  صـــورت  ایــن  غیر  در  کنند،  تخلیه  را  سکونت 
بهای  اجـــاره  بــرابــر  ده  پــرداخــت  بــه  مــوظــف  استنکاف 

خوابگاه به طور یک‌جا خواهند بود.
22 استفاده . به  نیاز  سال  از  مقطع  هر  در  که  دانشجویانی 

مرخصی  مطالعاتی،  )فرصت  باشند  نداشته  خوابگاه  از 
 )... غیره  و  انصراف  پزشکی،  درمان  اخراج،  و  تحصیلی 
تخلیه  کاربرگ  اداره خوابگاه‌ها  به  مراجعه  با  است  لازم 

کنند. را تکمیل 
33 مسئولان . سوی  از  که  دانشجویی  سکونت  با  مخالفت 

خوابگاه به اتاق یا واحد معرفی می‌شود، خلاف ضوابط 
سکونت  هزینه  و  می‌باشد  خوابگاه‌ها  اداره  مقررات  و 
جریمه  عنوان  به  تمام‌شده  هزینه  علاوه  به  خاطی  فرد 
به  تخلف  مــوارد  و  قطع  فرد  رفاهی  و خدمات  محاسبه 



ا
راد

 ه
واخ

ب
اگ

ه ه
یا

ا د
جشن

ویی

 13
دانشجو  پرونده  در  رونوشت  و  گــزارش  ذیصلاح  مراجع 

درج خواهد شد. 
44 اتاق . یا  چنانچه دانشجویی به مدت دو هفته در واحد 

موظف  کن  سا دانشجویان  دیگر  باشد  نداشته  حضور 
هستند موضوع عدم حضور وی را به مسئول خوابگاه و 

یا اداره خوابگاه‌ها اطلاع دهند.
55 در محیط . مواد دخانی  و سایر  قلیان  استعمال سیگار، 

خوابگاه ممنوع است.
66 ــه مــوجــب ســلــب آســایــش . ک گــونــه مــزاحــمــت  ــجــاد هــر  ای

کنین شود، ممنوع است. سا
77 کن در خوابگاه . ساعت ورود و خروج مجاز دانشجویان سا

اداره  ســوی  از  ســال  فصول  بر حسب  ملاقات  اوقــات  و 
و  تعیین  دانشگاه  حراست  و  دانشجویی  خوابگاه‌های 

اعلام می‌شود.
88 انجام نظافت واحد و حفظ بهداشت عمومی خوابگاه بر .

کن خوابگاه است. عهده دانشجویان سا
99 ــت شــئــونــات اســـامـــی، حــجــاب اســـامـــی، رعــایــت . رعــای

مشرف  یــا  و  مــجــاور  مسکونی  کــن  امــا کنین  سا حــقــوق 
کنین  سا آرامــش  حفظ  و  دانشجویی  خوابگاه‌های  بر 
کن  کلیه دانشجویان سا داخل و خارج ساختمان برای 

خوابگاه‌های دانشجویی الزامی است.
1010 حفظ و نگهداری وسایل شخصی بر عهده دانشجو است. 

اداره خوابگاه هیچ  وسایل،  مفقود شدن  در صورت  لذا 
مسئولیتی را برای پیگیری موضوع نخواهد پذیرفت.
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مدت اقامت 
بــراســاس ضــوابــط و مــقــررات صــنــدوق رفـــاه وزارت عــلــوم و 
برای  خوابگاه  از  استفاده  مجاز  مهلت  فناوری،  و  تحقیقات 
کارشناسی‌ارشد پایان ترم چهارم تحصیلی  دانشجویان مقطع 

و برای مقطع دکتری پایان ترم هشتم تحصیلی می‌باشد.

آموزشی،  تمدید  یا  شده  ذکر  مدت  در  دفاع  عدم   :1 تبصره 
صــورت  در  سکونت   ادامـــه  و  نــبــوده  سکونت  تمدید  مجوز 
اعلام شده صندوق  تعرفه  و طبق  اداره خوابگاه‌ها  موافقت 
رشته‌ها  کلیه  ــرای  ب فــنــاوری  و  تحقیقات  علوم  وزارت  رفــاه 

محاسبه می‌شود.
صورت  در  خوابگاه  در  دانشجو  اقامت  مجوز  لغو   :2 تبصره 
و  دانشجویی  معاونت  عهده  بر  عدم صلاحیت  محرز شدن 

کمیته انضباطی دانشگاه است.
کسب  تبصره 3: چنانچه متقاضیان خوابگاه به دلیل عدم 
شرایط  حایز  خوابگاهی  محدودیت  دلیل  به  و  لازم  امتیاز 
مانده  باقی  نسبت  به  فقط  نباشند  ترم  ابتدای  در  سکونت 
دکتری  مقطع   - تحصیلی  چهارم  تــرم  پایان  ارشــد  )مقطع 
پایان ترم هشتم تحصیلی( مدت زمان مجاز تحصیل اجازه 

اقامت راخواهند داشت.
که برخی از اطلاع‌رسانی‌های خوابگاه به  تبصره4:از آن‌جایی 
کانال خبری  معاونت  دانشجویی  ارسال می‌شود،  ایمیل  و 
رمز  و  کاربری  نام  دریافت  به  نسبت  باید  گرامی  دانشجویان 
کانال  کامپیوتر دانشگاه برای ایمیل و عضویت در  ورود از مرکز 
و  اقـــدام  مــجــازی  شبکه‌های  و  دانشجویی  معاونت  خبری 

کنند. اطلاعات مربوط به خوابگاه‌ها را پیگیری 

دانشجویان  ــرای  ب اجــاره‌بــهــا  پــرداخــت  نحوه 
رشته‌های تابعه وزارت علوم تحقیقات فناوری
- طبق ضوابط صندوق رفاه وزارت علوم پرداخت اجاره خوابگاه 
در ابتدای ترم ضروری است، لذا دانشجویان محترم باید پس از 
معرفی به خوابگاه و تعیین اتاق کاربرگ معرفی به اتاق را به واحد 
تسویه حساب اداره خوابگاه‌ها ،اتاق شماره 114 تحویل داده و 
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با هماهنگی واحد تسویه حساب در ابتدای هر ترم نسبت به 

پرداخت اجاره بهای اقدام کنند.
-درضمن یادآور می‌شود در ترم‌های بعدی انتخاب واحد منوط 

کنین خوابگاه است. به پرداخت اجاره خوابگاه برای سا
یادگیری  گــیــر،  بــورســیــه، شــاغــل، شــبــانــه.فــرا - دانــشــجــویــان 
مــوارد  و  البرز  شهرستان  اهــل  بومی  دوم،  نوبت  الکترونیکی، 

مشابه حق استفاده از خوابگاه را ندارند.
رفاه  تابستان طبق ضوابط صندوق  ترم  در  - هزینه سکونت 

محاسبه می‌شود.
حساب  تسویه  بــه  ــــدام  اق تاخیر  بــا  کــه  دانشجویانی  ــــرای  -ب
اجــاره‌بــهــای  پــرداخــت  می‌کنند،نحوه  خــود  غ‌التحصیلی  فار
)کارشناسی‌ارشد ترم چهارم تحصیلی به بعد و مقطع دکتری 
ترم هشتم تحصیلی به بعد (طبق آخرین تعرفه صندوق رفاه 
کن  محاسبه و به صورت نقدی می باشد.)برای کلیه رشته ها سا

خوابگاه‌ها (
برای  تحصیلی  ترم چهارم  در  پایان‌نامه  از  دفاع  -درصــورت 
مقطع  برای  تحصیلی  هشتم  ترم  و  ارشد  کارشناسی  مقطع 
دکتری دانشجویان فقط یک ماه مجاز به سکونت  می‌باشند.
تبصره: دانشجویانی که از پایان نامه خود دفاع می نمایند ملزم 
به تحویل خوابگاه هستند در غیر این صورت هزینه اجاره بها از 

تاریخ دفاع ده برابر محاسبه می‌شود.
- محاسبه اجاره‌ بهای خوابگاه‌های دانشجویی در ترم مجاز 
و تخفیف  اجاره خوابگاه برای هر ترم ،طبق مقررات صندوق 
رفاه وزارت علوم تحقیقات و فناوری محاسبه می‌گردد. بنابراین 

امکان تغییر تعرفه در هر سال وجود دارد.
-آدرس صندوق وزارت علوم تحقیقات و فناوری جهت آشنایی 

www.swf.irبیشتر با مقررات

نــحــوه پــرداخــت اجــاره‌بــهــا رشــتــه‌هــای تابعه 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

بسیاری  در  پزشکی  رشته‌های  دانشجویان  کلیه  ــادآوری:  ی
از موارد مقررات خوابگاهی تابعه ضوابط و مقررات صندوق 

رفاه وزارت علوم می‌باشند.
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-پرداخت اجاره‌بهای خوابگاه صندوق رفاه وزارت بهداشت 
و درمان به صورت نقدی در شروع هر ترم ضروری نیست. 

تعیین  و  خوابگاه  به  معرفی  از  پس  دانشجویان   بنابراین 
اتاق، کاربرگ معرفی به اتاق را به واحد تسویه حساب اداره 
خوابگاه‌ها اتاق شماره 111 تحویل و با هماهنگی واحد تسویه 
حساب نسبت به پرداخت نقدی و یا عدم پرداخت یا ثبت 

در پرونده دانشجو به صورت دیون اقدام می‌کنند. 
- دانشجویان بورسیه، شاغل و بومی اهل شهرستان البرز و 

موارد مشابه حق استفاده از خوابگاه را ندارند. 
-در صورت دفاع از پایان‌نامه در ترم چهارم تحصیلی برای مقطع 
دکتری  مقطع  ــرای  ب تحصیلی  هشتم  تــرم  و  کارشناسی‌ارشد 

دانشجو فقط یک ماه مجاز به سکونت  در ترم مجاز می‌باشد.
که از پایان‌نامه خود دفاع می‌کنند ملزم  تبصره: دانشجویانی 
به تحویل خوابگاه هستند در غیر این صورت هزینه اجاره‌بها 

از تاریخ دفاع ده برابر محاسبه می‌شود.
-محاسبه اجاره‌بهای خوابگاه‌های دانشجویی در ترم مجاز، 
و تخفیف اجاره خوابگاه برای هر ترم ،طبق مقررات صندوق 
رفاه و صندوق بهداشت  محاسبه می‌شود. لذا امکان تغییر 

تعرفه در هر سال وجود دارد.

کــن در ســراهــای  تــعــهــدات دانــشــجــویــان ســا
دانشجویی مجردی برادران و خواهران 

الزاماً در مکان قیدشده در معرفی‎نامه  اینجانب  1- سکونت 
مسئول  با  هماهنگی  بــدون  جابجایی  هرگونه  از  و  می‎باشد 

خوابگاه یا  مسئولان اداره خوابگاه‌ها خودداری می‌کنم.
مقطع  بـــــرای  ــاه  ــگـ ــوابـ خـ در  ــت  ســکــون قـــانـــونـــی  مــــدت   -2
مقطع  ــرای  ب و  تحصیلی   چهارم  تــرم  پایان  کارشناسی‌ارشد 
در صورت  و حتی  اســت  تحصیلی   تــرم هشتم  پایان  دکتری 
تمدید آموزشی ملزم هستم خوابگاه را در پایان سنوات مذکور 

تحویل دهم.
کلیه  3- در طول مدت سکونت در خوابگاه موظف به رعایت 
آئین‎نامه‌ها، دستورالعمل و بخشنامه‎های اداری، انضباطی، 

اخلاقی و دیگر تعهدات دانشگاه هستم.
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ــرگ  ــارب ک 4- درصـــــورت اثــبــات اطـــاعـــات غــلــط مــربــوط بــه 
ــدارک به  ــه مـ امــتــیــاز‌بــنــدی)پــرونــده دانــشــجــویــی( و عــدم ارایـ
پاسخ‌های مثبت ،سکونت اینجانب لغو و در خصوص ادامه 

تحصیل ، به مراجع ذیصلاح  معرفی شوم.
5- در مدت سکونت در خوابگاه ، مجاز به  پارک خــودرو در 

پارکینگ خوابگاه نمی‌باشم.
6- ملزم به پرداخت اجاره‌بها  خوابگاه در ابتدای هر ترم هستم.
و...   بورسیه  تحصیل،  به  مامور  شاغل،  که  صورتی  در   -7
باشم ملزم به اعلام وضعیت شغلی و تحصیلی بوده و ملزم به 
پرداخت اجاره‌بها خوابگاه طبق ضوابط صندوق رفاه و ضوابط 

دانشگاه هستم.
8- هرگونه پرداخت اجاره‌بها خوابگاهی را با هماهنگی اداره 

خوابگاه  انجام خواهم داد .
ماه  در  از  2 شــب  بیش  یــک  پــذیــرش مهمان  درجــه  از   -9
خودداری می‌کنم، در غیر این صورت هزینه طبق تعرفۀ روز 
پرداخت  به  ملزم  و  اداره خوابگاه محاسبه می شود  توسط 

آن هستم.
در   ).... و  سیگار  )قلیان،  دخانیات  هر‌گونه  استعمال  از   -10

کن خوابگاه خودداری می‌کنم. اما
11- در صورت وارد نمودن خسارات به اموال خوابگاه نسبت 

به جبران آن اقدام می‌کنم.
توسط  )معرفی شده  دانشجوی جدید  پذیرش  به  ملزم   -12

نماینده اداره خوابگاه‌ها به اتاق(هستم.
تابستان، متعهد  ترم  از خوابگاه در  13- در صورت استفاده 
ابتدای  در  رفاه  اجاره‌بها طبق ضوابط صندوق  پرداخت  به 
غیر  در  کنم،  پــرداخــت  نقدی  بــه‌صــورت  باید  و  تــرم  هستم 
ترم  از شـــروع  ــه  تحویل خــوابــگــاه قبل  ب مــلــزم  ایــن صـــورت 

تابستان)4/15/....( هستم.  
تغییر  خــصــوص  در  تصمیم‌گیری  هــر‌گــونــه  صـــورت  در   -14
کاهش ظرفیت و اعمال  کاربری، گنجایش از قبیل افزایش و یا 
اداره  ضوابط  تابع  و‌....  سم‌پاشی  قبیل  از  بهداشتی  مــوارد 

خوابگاه‌ها هستم.
15- اتاق یا خوابگاه دانشجو در مدت زمان سکونت در خوابگاه 
امور خوابگاه‌ها  اداره  بنا به ضــرورت و مصلحت به تشخیص 
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ممکن است تغییر یابد لذا موظف هستم در مکان‌هایی تعیین 
مجاز  خوابگاه‌ها  اداره  صــورت  این  غیر  در  کنم،  اقامت  شده 

کند. است طبق ضوابط اقدام 
به محض  را  خود  وسایل شخصی  کلیه  هستم  موظف   -16
کنم. اداره خوابگاه هیچ‌گونه  تسویه‎حساب از خوابگاه تخلیه 

تعهدی در خصوص نگهداری وسایل دانشجو ندارد.
17- در صورت عدم‌نیاز به سکونت در خوابگاه، مراتب را حتماً 
کثر ظرف مدت 48 ساعت  در وقت اداری  کتبی حدا به‌صورت 
به اداره خوابگاه ها اعلام می‌کنم. در غیر این صورت )تأخیر در 
کرد و حق هیچگونه  کل ترم را پرداخت خواهم  اعلام( هزینه 

اعتراضی ندارم.
18-  بر اساس آئین‌نامه سکونت متعهد می‌باشم در خوابگاه 
سکونت دائم داشته باشم، در غیر این صورت )غیبت مستمر 
در دو هفته متوالی( اداره خوابگاه‌ها مجاز است در مورد ادامه 
اینجانب در خوابگاه مطابق مقررات  لغو سکونت  یا  سکونت 

تصمیم‌گیری نماید.
صورت  در  هستم  متعهد  سکونت  آئین‌نامه  اســاس  بر    -19
دفاع از پایان‌نامه، قطع ارتباط دانشجویی، استفاده از فرصت 
مطالعاتی، استفاده از مرخصی تحصیلی و سایر موارد مشابه 
کثر به‌مدت 72 ساعت نسبت به تحویل خوابگاه اقدام  حدا
کنم، در غیر این صورت از زمان استنکاف موظف به پرداخت 

ده برابری اجاره‌بهای خوابگاه به‌طور یک‌جا خواهم بود.

 اداره خوابگاه ها مجاز است در صورت عدم اجرای تعهدات 
فوق، در مورد سکونت در خوابگاه، تغییر خوابگاه، اخراج از 
خوابگاه، ثبت هزینه ده برابری و معرفی به شورای انضباطی 
به  مقتضی  اقــدام  و  گیری  تصمیم  اینجانب  بــرای  دانشگاه 
عمل آورد.                                                                                                                      

مصوبات
- مصوبه شورای عالی برنامه‌ریزی )شماره 311(: 

مؤسسات  و  دانــشــگــاه‌هــا  تکمیلی  تحصیلات  کمیته  ــه  ب
که مجری دوره‌های دکتری هستند، اجازه داده  آموزش‌عالی 
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کمیسیون موارد خاص  که در موارد خاص و با تأیید  می‌شود 
دانشگاه چنانچه دانشجویی در دوره دکتری برای تکمیل و 
در  مقرر  مدت  از  بیش  معین  زمانی  به  نیاز  رساله‌اش  اتمام 
آیین‌نامه آموزشی داشته باشد،زمان خارج از سنوات تعیین 

گیرد. شده در اختیار دانشجو قرار 
بدیهی است که در این مدت که اضافه بر مدت مجاز تحصیل 
است، دانشجو حق استفاده از مزایای رفاهی دانشجویی از 

قبیل خوابگاه، تغذیه، وام دانشجویی و نظایر آن را ندارد.
خ 75/5/30: - مصوبه هیات رییسه دانشگاه مور

از  استفاده  حــق  قانونی  مقرر  فرصت  در  تنها  دانشجویان 
خوابگاه را دارند و در طول مدت تمدید تحصیلی نمی‌توانند 

کنند. از خوابگاه استفاده 

ب(سراهای دانشجویی متأهلی 
دانشگاه در سال‌تحصیلی ۹۷-98 مطابق اعلام در دفترچه 
سازمان سنجش فاقد خوابگاه متاهلی است و به متقاضیان  
واجد شرایط استفاده از وام صندوق رفاه، بر اساس ضوابط 

صندوق مربوطه وام ودیعه مسکن تعلق می‌گیرد.
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اداره تغذیه
نــام‌هــای  بــا  مــجــزا  غــذاخــوری  ســالــن   3 دارای  تغذیه  اداره 
تالار  و  خــواهــران  و  بـــرادران  دانشجویی  سلف‌سرویس‌های 
با  و  نوبه خــود  بــه  ایــن ســه سالن  از  یــک  شکرانه اســت. هــر 
ــــه خــدمــات  ــاده ســرویــس‌دهــی و ارای بــرنــامــه‌هــای خـــاص آمــ

گرامی می‌باشند. شایسته به دانشجویان و دانشگاهیان 

سلف سرویس های دانشجویی 
سلف سرویس‌های دانشجویی برادران و خواهران از ساعت 
یارانه‌ای  نرخ  با  و  تغذیه  اتوماسیون  طریق  از    14 تا    11:30
طبق برنامه غذایی، ناهار توزیع می‌کنند. طریقه استفاده از 

کارت و اتوماسیون در ادامه توضیح داده شده است.

تالار شکرانه
 14:30 ســاعــت  تــا   11:30 ســاعــت  از  هــمــه‌روزه  تـــالار  ایــن  در 
ایــرانــی و فرنگی( ســرو مــی‌شــود. در  )انـــواع غــذاهــای  نــاهــار 
 7:30 از  یکسره  به ‌صــورت  دانشجویی  بوفه  تــالار  این  کنار  
در خدمت   ... و  چای  ساندویچ،  انواع  با   18:30 ساعت  تا 

دانشگاهیان محترم است.
و  ممکن  ــام  اقـ بهترین  تهیه  ــا  ب دارد  ســعــی  تــغــذیــه  اداره 
اول سلامت  ــویــت  اول پــیــمــانــکــاران در  بــرکــار  نــظــارت دقــیــق 
تهیه  بــا  بعد  مرحله  در  و  تضمین  را  غــذا  مصرف‌کنندگان 
را  ایشان  خاطر  رضایت  مقرر،  زمــان  در  اعلام‌شده  غذاهای 
امور  به  آرامــش خاطر  با  گرامی  دانشگاهیان  تا  نماید  فراهم 

جاری خود بپردازند.

کارت تغذیه صدور 
که قبلًا  هم زمان با انجام مراحل ثبت نام، کارت دانشجویی 
کارت  که به عنوان  صادر شده است تحویل دانشجو می‌شود 

تغذیه نیز مورد استفاده قرار می‌گیرد.
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آشنایی با سامانه تغذیه دانشجویی
 افزایش اعتبار 

پس از دریافت کارت دانشجویی، دانشجویان محترم می‌توانند 
که لینک آن  با استفاده از سیستم اینترنتی اتوماسیون تغذیه 
کارت‌های عضو  در پورتال دانشجویی موجود است از طریق 

کنند. کارت تغذیه خود  شتاب اقدام به شارژ 
کاربری  لازم به ذکر است شماره دانشجویی به‌عنوان شماره 
که با صفر  کدملی‌هایی  گرفتن صفر  کدملی )بدون در نظر  و 

گرفته شده است. شروع می‌شود( به‌عنوان رمز عبور در نظر 
کارت با مراجعه به  یادآوری 1: در موارد ضروری امکان شارژ 

واحد اتوماسیون به‌صورت نقدی امکان‌پذیر است.
کن خوابگاه جهت ایجاد امکان  یادآوری 2: دانشجویان سا
کاربرگ اطلاعات مربوط به  دریافت وعده شام و صبحانه باید 
خوابگاه محل سکونت خود را از اداره خوابگاه‌ها دریافت و به 
واحد اتوماسیون تغذیه واقع در جنب ورودی سلف سرویس 

برادران تحویل دهند.
 

 رزرو ناهار و شام
کارت از طریق اینترنت و یا در واحد اتوماسیون  پس از شارژ 
را به قسمت پایین دستگاه  کارت خود  جهت رزرو غذا باید 

کنید.  نزدیک 
میزان  و  رزرواســیــون  جــدول  دستگاه،  نمایش  صفحه  روی 

اعتبار شما نمایش داده می‎شود.
با فشار دادن یکی از دکمه‎های هفته جاری، یک، دو و یا سه 

هفته آینده، غذای خود را انتخاب نمایید.
 وعده‎های غذایی به صورت عدد صفر چشمک‎زن نمایش 

داده می‌شود و قابل انتخاب است.
ــا از حالت  ت ــخــواه را فــشــار دهــیــد  ــده روزهــــای دل دکــمــه وعـ

چشمک‌زن خارج شود و به عدد )1( تبدیل شود.
 سپس دکمه تأیید را فشار دهید تا غذاهای رزرو شده ثبت شود.  
در  عزیز  دانشجویان  غــذا،  نــوع  دو  روزانـــه  عرضه  به  باتوجه 
که به صورت: نوع1؛ نوع2 قابل رزرو است،  انتخاب نوع غذا 
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کافی را داشته باشند. که بدین صورت از دکمه نوع غذا  دقت 
کنید. برای انتخاب نوع 1 و یا نوع 2 استفاده 

نکات مهم
طراحی  رزرو شده  غــذای  دادن  پس  بــرای  انصراف  دکمه   -
نشده است و فقط با استفاده از این دکمه می‎توانید عملیات 

جاری را لغو نمایید.
- علامت * )درجدول صفحه نمایش دستگاه( به این معنی 

کرده‌اید. که شما در آن وعده غذای خود را صرف  است 
دستگاه  نمایش  صفحه  روی  کــه  غــذایــی  وعــده‎هــای  در   -

حالت چشمک‎زن ندارند، رزرو غذا ممکن نیست.
- همیشه بعد از رزرو غذا، دکمه تأیید را برای ثبت اطلاعات 

فشار دهید، در غیر این صورت غذا رزرو نخواهد شد. 
کم باشد، سفارش غذا مقدور نخواهد بود و  - چنانچه اعتبار 
کارت خود  شما می‎توانید در دستگاه رزرو غذا از مقدار اعتبار 

با خبر شوید و برای افزایش اعتبار آن اقدام نمایید.
- رزرو غذا فقط 48 ساعت قبل امکان‌پذیر است و روز فروش 
درصــورت   13 ساعت  از  فقط  و  محدود  بسیار  تعداد  به  غذا 

وجود غذای مازاد مقدور خواهد بود.

 انصراف و یا تغییر رزرو غذا 
وعده‌های  در   قبل  ساعت   48 تا  تغییر،  یا  انصراف  امکان 

صبحانه، نهار و شام وجود دارد. 

 امکان خرید به‌صورت روز فروش ناهار  
امکان  نداشته‌اند،  را  غذا  رزرو  امکان  که  دانشجویانی  بــرای 
تهیه غذا به ‎تعداد بسیار محدودی به صورت روزفروش در نظر 
گرفته شده ‎است. این افراد می‎توانند در  همان روز این غذا را 
خریداری نمایند. بدیهی است درصورت پرشدن این ظرفیت 
حذف  را  امکان  این  اتوماتیک  صــورت  به  دستگاه  محدود، 

کنید.  کنید از قبل غذای خود را رزرو  می‎نماید. لذا سعی 
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دریافت غذا
کنید. برای دریافت غذا به سالن غذاخوری مراجعه 

کنید چنانچه  کارت خود را به قسمت پایین دستگاه نزدیک 
یک  با  را  شما  رزرو  صحت  دستگاه  باشید  نموده  رزرو  غــذا 

ملودی اعلام می‌کند.
روی صفحه  زیر  پیغام‌های  از  یکی  شرایط خاص  اســاس  بر 

نمایش دستگاه نشان داده می‎شود:
- »ژتون دارد« شما از قبل برای آن وعده غذا رزرو نموده‎اید.
- »ژتون ندارد« شما برای آن وعده غذا رزرو نکرده‎اید )که در 

این حالت صدای بوق ممتد نیز شنیده می‎شود(
تعریف  سیستم  در  شما  مشخصات  نامعتبر«   »کــارت   -

است. نشده 
- »خورده شده« شما غذای آن وعده را خورده‌اید.

- »سلف نامعتبر« شما برای این سلف غذا سفارش نداده‎اید.
پایان  به  شما  کــارت  اعتبار  مدت  گذشته«  کــارت  »تاریخ   -

رسیده است.
- »کانال غیر مجاز« شما اجازه استفاده از دستگاه را ندارید.

سایر مقررات
- افراد میهمان یا همراه دانشجو برای استفاده از غذای روز 

می‌توانند به تالار شکرانه مراجعه نمایند. 
کرده‌اند، امکان سفارش مجدد  که از قبل غذا رزرو  - افرادی 

برای غذای روز فروش نخواهند داشت.
گرفته شده است. - حداقل اعتبار 50/000 ریال در نظر 

- در صورت همراه نداشتن کارت جهت دریافت غذا از دستگاه 
فیش فراموشی در کنار واحد اتوماسیون استفاده کرده و با وارد 
کردن شماره دانشجویی و همچنین رمز عبور )چهار رقم اول 
که با صفر  کدملی‌هایی  گرفتن صفر در  کد ملی( بدون در نظر 
شروع می‌شود، فیش فراموشی دریافت و با ارایه آن به محل 

کنید. توزیع، غذای خود را دریافت 
اداره  طریق  از  هفته  سه  تا  شــام  و  ناهار  غذایی  برنامه   -
که در موارد خاص امکان تغییر برنامه  تغذیه اعلام می‌شود 

وجود دارد.
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بازبینی  را  خــود  اعــتــبــار  غــذا  رزرو  یــا  خــریــد  از  قبل  لطفاً   -
کاربرگایید.

اپراتور  به  می‎توانند  حساب  تسویه  زمــان  در  دانشجویان   -
مبلغ  تغذیه  کارت  تحویل  با  و  مراجعه  اتوماسیون  سیستم 

اعتبار مانده را دریافت نمایند. 

 نکات مهم 
سوراخ  زدن،  ضربه  نمایید.  دقت  تغذیه  کــارت  حفظ  در   -
کردن و حرارت دادن آن موجب سوختن تراشه  نمودن، خم 
غیرقابل  را  کــارت  و  می‌شود  کــارت  داخلی  بدنه  در  موجود 

استفاده می‌کند.
کارت  کــردن  یا چــرب  و  کثیف  از  غــذا   - در هنگام دریــافــت 

کنید. تغذیه خودداری 
کارت برای شخص دیگر غیرمجاز است.  - استفاده از 

زیادی  و هزینه  زمــان  المثنی مستلزم صرف  کــارت  - صــدور 
است لذا در حفظ آن بکوشید.

کاربرگایید. - از پرس نمودن  کارت جداً خودداری 
محض  به  احتمالی  استفاده  ســوء  از  جلوگیری  منظور  به   -
کارت مراتب را سریعاً به اداره تغذیه اطلاع دهید. مفقود شدن 
عنوان  به  که  دانشجویی-  کارت  مفقود شدن  در صورت   -
آمــوزش  اداره  بــه  باید  مــی‌شــود-  استفاده  نیز  تغذیه  ــارت  ک

مراجعه نمایند.
کــارت‌هــای  مــجــاورت  در  دانشجویی  کــارت  ــراردادن  ــ ق از   -

مغناطیسی )عابربانک، کارت مترو و...( خودداری نمایید.

ساعات توزیع ناهار و شام
توزیع ناهار: از ساعت 11:30 تا 14 

توزیع شام: از ساعت  16 تا 17
 توزیع ناهار پنج شنبه در خوابگاه: از ساعت 12 تا 12:30 

یادآوری1: توزیع وعده های ناهار و شام در ایام تابستان در 
تمام روزهای هفته در سالن غذاخوری و از ساعت 19 لغایت 

20:30انجام می شود.
یادآوری2:  با توجه به اینکه امکان خرید غذا تا 3 هفته بعد 
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وقت  اتلاف  از  جلوگیری  برای  است  شده  مقدور  دستگاه  با 
دانشجویان  حال  رفــاه  و  اپــراتــوری  باجه  مقابل  در  تجمع  و 
به  را  خریدها  اعتبار،  افزایش  با  است  خواهشمند  محترم، 

صورت 3 هفته‎ای  انجام دهید. 

 زمان افزایش اعتبار و تسویه حساب 
شنبه تا چهارشنبه از ساعت 8:30 تا 14:30



 28

دا
را

 تغذیهه






 29
رکز بم


اده

ت ش
و

رد 
نام

مرکز 
بهداشت و 

درمان



 30

رکز بم


اده
ت ش

و
رد 

نام

 مرکز بهداشت و درمان
مرکز بهداشت و درمان دانشگاه تربیت مدرس به عنوان تنها 
متولی امور بهداشتی - درمانی دانشگاه و  با هدف ارایه خدمات 
بهداشتی- درمانی به دانشجویان، اساتید و کارکنان دانشگاه در 
دی ماه 1376 تحت نظر معاونت دانشجویی  دانشگاه فعالیت 
خود را آغاز نمود. مرکز بهداشت و درمان دانشگاه تربیت مدرس 
که موفق  کز بهداشتی-درمانی دانشگاهی است  از معدود مرا
به دریافت مجوز فعالیت و پروانه تأسیس از وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی شده است. در حال حاضر این مرکز در 
اساتید  دانشجویان،  در خدمت  بهداشتی-درمانی  دو بخش 
کارکنان محترم دانشگاه می‌باشد. خدمات مرکز بهداشت و  و 

درمان از بخش‌های زیر  تشکیل شده است.

 خدمات درمانی  
الف:کلینیک عمومی و اورژانس:

ــه مــی‌شــود شــامــل ویــزیــت  ــ ــد ارای کــه در ایـــن واحـ خــدمــاتــی 
بیماران داخلی، مشاوره و ارجاع بیماران در صورت لزوم به 
کز تخصصی، انجام جراحی‌های سرپایی، تزریقات، سرم  مرا
تراپی، E.C.G و سایر خدمات می‌باشد. کلینیک عمومی در 
ارایه  آمــاده  مجرب  پزشکان  کارگیری  به  با  کاری  دو شیفت 

خدمات سلامت به شما دانشجویان عزیز می باشد.
ایام تعطیل روزهای  کلینیک عمومی به جز  ساعت فعالیت 
شنبه تا چهارشنبه در دو شیفت صبح )8 تا 12(  و عصر )13 

تا 19( است.
شماره تماس:82883854 -82883853

 ب :کلینیک‌های تخصصی‌ 
11 کلینیک تخصصی داخلی.

خدمات: ویزیت تخصصی بیمار 
در صورت نیاز ارجاع به فوق تخصص )بر حسب مورد( 

22 کلینیک فوق تخصصی غدد.
خدمات‌دهنده:پزشک فوق تخصص غدد
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33  کلینیک تخصصی پوست و مو.
خدمات دهنده: متخصص پوست

خدمات: ویزیت تخصصی بیمار 

44 کلینیک تخصصی روانپزشکی )اعصاب و روان(.
خدمات دهنده: روانپزشک

خدمات: ویزیت تخصصی بیمار  

55 گوش و حلق و بینی . کلینیک تخصصی 
شماره تماس برای نوبت گیری: 82883854 -82883853

66  کلینیک تخصصی زنان و زایمان .
خدمات دهنده: متخصص زنان و زایمان

خدمات: ویزیت تخصصی بیمار 
مراقبت‌های دوران بارداری 

دهانه  سرطان  تشخیص  تست   ( اسمیر  پــاپ  تست  انجام 
رحم( 

77 کلینیک تخصصی تغذیه  .
خدمات دهنده: متخصص تغذیه
خدمات:مشاوره تخصصی تغذیه

ج:‌ کلینیک دندانپزشکی
خدمات دهنده: جراح و دندانپزشک

خدمات: 
ویزیت تخصصی ▪▪
ترمیم دندان▪▪
کشی▪▪ عصب 
جرم‌گیری و بروساژ▪▪
کشیدن دندان‌های قدامی، خلفی و عقل▪▪ پانسمان و 
جراحی لثه و دندان عقل▪▪

زمان پذیرش: شنبه تا چهارشنبه 9 تا 10
شماره تماس برای نوبت‌گیری:

82883853- 82883854  - 82883249 
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 خدمات بهداشتی 
واحد بهداشت محیط 

دانشجویان  میان  در  نشاط  عوامل  از  سلامتی  و  بهداشت 
می‌باشد، از این رو واحد بهداشت محیط به منظور ارتقای 
شهریور  در  دانشگاه  مختلف  واحــد‌هــای  بهداشت  سطح 

سال 1392 راه‌اندازی شده است.
شرایط  ارزیــابــی  ــرای  ب بهداشت  مرکز  نظارتی  تیم  اعضای 

بهداشت دانشگاه عبارتند از:
مدیر مرکز بهداشت و درمان▪▪
کارشناسان بهداشت محیط▪▪
کارشناس بهداشت حرفه ای و ایمنی▪▪
رابطان بهداشت خوابگاه‌ها▪▪

وظایف واحد بهداشت محیط شامل:
نظارتی: الف-مسؤولیت 

کارشناسان ▪▪ نظارت شرایط بهداشتی خوابگاه‌ها از طریق 
بهداشت محیط و رابطین بهداشت

بازدید دوره‌ای و نظارت بر بهداشت محل‌های توزیع غذا از ▪▪
گزارش به مسئولان دانشگاه  جمله آشپزخانه و بوفه و ارایه 

کن ▪▪ اما بهداشت  وضعیت  بر  نظارت  و  دوره‌ای  بازدید 
محوطه  دانشکده،  خوابگاه،  از جمله  دانشگاه  عمومی 

گزارش به مسئولان دانشگاه دانشگاه و ارایه 
بازدید از سالن‌های ورزشی و مسجد▪▪
کارکرد نیروی خدماتی دانشگاه▪▪ نظارت بر 
جهت ▪▪ راهــکــار  ارایـــه  و  خوابگاه‌ها  سمپاشی  بــر  نــظــارت 

کنترل فیزیکی حشرات مبارزه و 
رسیدگی به شکایات بهداشتی▪▪

ب-مسئولیت آموزش بهداشت:
برگزاری سمینارهای آموزشی ویژه دانشجویان▪▪
کلاس‌های آموزش  دوره‌ای بهداشت ویژه نیروی ▪▪ برگزاری 

خدماتی و پرسنل آشپزخانه
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ــژه دانــشــجــویــان و ▪▪ ــاه‌هــای آمــوزشــی ویـ ــارگ ک بـــرگـــزاری 
بهداشتی رابطان 

ــروشــورهــا و پــوســتــرهــای ▪▪ ب پــمــفــلــت‌هــا،  ــع  ــوزی ت تــهــیــه و 
بهداشت  آموزش 

کز ▪▪ مرا و ســایــر  انجمن‌ها، ‌نــهــادهــا، ســازمــان‌هــا  بــا  ــبــاط  ارت
بهداشتی-درمانی 

بررسی و شناسایی نیازهای آموزشی ـ بهداشتی دانشگاه و ▪▪
تهیه مواد آموزشی مرتبط 

 زمان پذیرش: شنبه تا چهارشنبه 8 تا 15

ج-انجام آزمایشات دوره‌ایی:
از بهداشتی بودن مواد غذایی تولید شده  جهت اطمینان 
دوره‌ای،  بــه‌صــورت  دانشگاه  مصرفی  آب  و  آشپزخانه  در 
مصرفی  آب‌هـــای  روی  بــر  شیمیایی  میکروبی  آزمــایــشــات 

گزارش می‌شود. انجام می‌گیرد و نتایج آن به مسئولان 

خدمات حمایتی 
واحد مددکاری اجتماعی 

منابع  از  اســتــفــاده  و  توانایی‌ها  بــر  تکیه  بــا  بخش  ایــن  در 
نــیــازهــای آمــوزشــی- ــا رفـــع  ی ــرای حــل مشکل و  بـ مــوجــود 

اجتماعی دانشجویان اقدام می‌شود.
خدمات دهنده: کارشناس مددکاری اجتماعی

خدمات:
درمانی ▪▪ و  بهداشتی  مشکلات  و  مسایل  حل  و  بررسی 

مددجویان
مالی، ▪▪ منابع  بــا  حــرفــه‌ای  ــبــاط  ارت ایــجــاد  و  شناسایی 

کمک به حل مشکل  اجتماعی، رفاهی و درمانی جهت 
اقتصادی مددجویان

جهت ▪▪ مراجعه‌کننده  مددجویان  معرفی  و  راهنمایی 
دریافت امکانات پزشکی و پیراپزشکی

 زمان پذیرش: شنبه تا چهارشنبه 8 تا 19
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 تیم پزشک معتمد:
معتمد  پزشکان  از  متشکل  دانشگاه،  معتمد  پزشک  تیم 
مسئولیت  و  پزشکی  مختلف  رشــتــه‌هــای  در  متخصص  و 
آمــوزشــی  ــده‌هــای  پــرون اعـــام نظر در خــصــوص  و  رســیــدگــی 

دانشجویان را به‌عهده دارند.

 خدمات تکمیلی مرکز بهداشت و درمان 
ح غربالگری سلامت جسم ویژه دانشجویان 1-‌ طر

به  اقــدام  ماه 1392  از مهر  و درمــان دانشگاه  بهداشت  مرکز 
تشکیل پرونده سلامت برای دانشجویان جدیدالورود نموده 
بیماری‌های  کشف  و  ارزیابی سلامت  این طرح  از  که هدف 
طرح  که  است  ذکر  به  لازم  می‌باشد.  دانشجویان  احتمالی 
گروه  هر  بــرای  زمانی  برنامه  اعــام  با  روان  و  جسم  سلامت 

آموزشی در ضمن انجام امور روزمره مرکز انجام می‌پذیرد. 

ح معاینات غربالگری سلامت ویژه اعضای هیأت  2-‌ طر
علمی

ماه  مهر  از  دانشگاه  درمان  و  بهداشت  مرکز  پیگیری‌های  با 
1395 طرح سنجش سلامت اعضای هیات علمی دانشگاه 
کشف  که هدف از این طرح ارزیابی سلامت و  انجام می‌شود 

بیماری‌های احتمالی اعضای هیات علمی می‌باشد.

ح‌های پژوهشی مرتبط با معضلات سلامت  3-‌‌ اجرای طر
جسم و بهداشت دانشجویان
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معرفی مرکز  
افــراد، اهمیت  زندگی  با توجه به سبک  امــروزی،  در جامعه 

مراجعه به روانشناس محسوس‌تر شده است.
از  بهره‌گیری  با  تا  دارد  تلاش  مشاوره  مرکز  راستا،  همین  در 
مشاورین متخصص و روان شناسان مجرب خدماتی از قبیل 

موارد زیر را ارایه دهد: 
11 مــشــاوره انـــفـــرادی:  اضــطــراب، افــســردگــی، وســـواس، .

و...  اعتیاد 
22 گروهی: زوج درمانی و روابط والدین-فرزندان . مشاوره 
33 مشاوره پیش از ازدواج.
44 مشاوره تحصیلی و شغلی.
55 مشاوره تلفنی.
66 روانپزشکی.
77 روانسنجی.
88  آموزش.
99 پژوهش.
مددکاری اجتماعی1010

 واحدهای زیرمجموعه مرکز مشاوره 
ــه خـــدمـــات در ▪▪ ــ ــد مـــشـــاوره و روان‌درمــــانــــی ) ارایـ ــ واح

حیطه‌های فردی، گروهی، اجتماعی(
تشخیص ▪▪ روانــی،  وضعیت  )معاینات  روانپزشکی  واحد 

بالینی، دارودرمانی و پیگیری تغییرات روان‌شناختی(
ویژگی‌های ▪▪ روانی،  روانسنجی )سنجش وضعیت  واحد 

شخصیتی و...(
ــاری اجــتــمــاعــی )پــیــگــیــری و هــمــیــاری ▪▪ ــ واحــــد مــــددک

با  مرتبط  و  روان  ســامــت  حیطه‌های  در  دانــشــجــویــان 
پیگیری  مانند  دانــشــگــاه  آمــوزشــی  اداری-  نــهــادهــای 

وضعیت تحصیلی دانشجویان(
گاهی بخشی از مسائل روز روان‌شناختی ▪▪ واحد آموزشی )آ

در  دانشجویان(  کارکنان،  )اساتید،  هدف  گروه‌های  به 
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کتابچه  قالب برگزاری سمینار، همایش، کارگاه، بروشور و 
و با عناوین مختلف(

حمایت ▪▪ و  دانشجویان  بــا  )هــمــکــاری  پژوهشی  واحــد   
طرح‌های  در  روان  سلامت  حیطه‌های  پژوهش‌گران  از 

پژوهشی(

 واحدهای تحت پوشش 
روان‌شناسان خوابگاه‌ها:

مشاوره  مرکز  خدمات  از  دانشجویان  بهره‌مندی  منظور  به 
ــه اســتــقــرار  ــراداری، مــرکــز مـــشـــاوره اقــــدام ب ــ ــی ــ در ســاعــات غ
طی  که  کــرده‌اســت  منتخب  خوابگاه‌های  در  روان‌شــنــاس 
قیدشده  خــوابــگــاه‌هــای  در  مشخص،  ــای  روزهــ و  ســاعــات 
ساعات  از  اطلاع  برای  گرامی  دانشجویان  می‌شوند.  حاضر 
فهرست  از  اطــاع  نیز  و  نوبت‌گیری  روان‌شــنــاســان،  حضور 
خوابگاه‌های تحت پوشش می‌توانند به سایت مرکز مشاوره 
همیار  با  یا  و  کنند  حاصل  تماس  مرکز  با  یا  نمایند  مراجعه 

سلامت خوابگاه خود در ارتباط باشند.

همیاران سلامت روان:
دانشجویان،  اقشار  تمامی  با  مؤثر  ارتباط  برقراری  منظور  به 
تا  اســت  کــرده  مستقر  خوابگاه‌ها  در  رابطینی  مشاوره  مرکز 
تعریف‌شده،  وظایف  شــرح  با  روان،  سلامت  موضوع  ذیــل 
کــمــک ‌کــنــنــد؛ بــدیــن ترتیب  بــه تــحــقــق اهــــداف ایـــن مــرکــز 
مرکز  با  ارتباط  چون  زمینه‌هایی  در  می‌توانند  دانشجویان  
مشاوره، مشارکت در برنامه های مرکز، دریافت نوبت از دفتر 
کمیته همیاران، همکاری  روان‌شناسی خوابگاه، عضویت در 
کمک به ارتقای سلامت روان دانشجویان  در فصول نشریه و 

کنند. خوابگاهی، به این افراد مراجعه 
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 طرح‌های مرکز مشاوره
کارنامه سلامت روان:

مرکز  روند درمان،  در  تسریع  نیز  و  اولیه  پیشگیری  به‌منظور 
کارنامه سلامت روان  مشاوره به صورت مستمر در قالب طرح 
روان  سلامت  ارزیابی  به  جدیدالورود-  دانشجویان  -ویــژه 
دانش‌آموختگی  است:  ذکر  به  لازم  می‌پردازد.  دانشجویان 
کارنامه سلامت روان می‌باشد.  دانشجویان منوط به تکمیل 

اردوهای تفریحی  آموزشی:  با حضور روان‌شناس
کتاب:  با حضور روان‌شناس برگزاری جلسات نقد فیلم و 

 نحوه مراجعه 
دانشجویان جهت استفاده از خدمات مرکز مشاوره می‌توانند 
همه‌روزه )شنبه الی چهارشنبه( به صورت تلفنی یا حضوری 
کنند. لازم به ذکر  از ساعت 15-8 برای دریافت نوبت اقدام 
ابتدا  در  درمانی،  خدمات  کیفیت  ارتقای  منظور  به  است 
کارشناس  توسط  مساله(  زمینه  )تشخیص  اولیه  مصاحبه‌ 
بــه متخصص  مــراجــع،  گرفته و سپس  انــجــام  واحــد درمـــان 
که نیاز فوری به  مربوطه ارجاع داده خواهد شد. مراجعینی 
خدمات مشاوره‌ای داشته باشند با تایید مسئول پذیرش، 

در اولویت ویزیت روان‌شناس قرار می‌گیرند.

 ارتباط با ما 
تارنمای مرکز مشاوره

گـــاهـــی‌هـــای  ــش آ ــ ــزای ــ ــاوره جــهــت اف ــشــ ــ ــز م ــرکـ ــای مـ ــمـ ــارنـ تـ
مستمر  به‌طور  دانشگاهیان   و  دانشجویان  روان‌شناختی 
به  مراجعه  با  می‌توانند  دانشجویان  مــی‌شــود.  بــروزرســانــی 
نشانی سایت دانشگاه، اهداف مرکز مشاوره، خدمات قابل 

کلیه اخبار و اطلاعیه‌ها دسترسی یابند. ارایه و نیز 
www.modares.ac.ir       مرکز مشاوره
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 نشانی و شماره تلفن‌ 
ورودی جنوبی دانشگاه، خیابان سیندخت، کوچه شهریور، 

ک 77، طبقه چهارم، مرکز مشاوره پلا
تلفن‌ها: 82884039- 82884040

counselingcentre@modares.ac.ir:رایانامه
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مرکز تربیت ‌بدنی همگام با سایر بخش‎های دانشگاه  و با توجه 
کلی بر مسایل  به نیازهای اجتماعی دانشجویان و با نگرش 
برون‌سازمانی،  و  درون  برنامه‌های  اجــرای  و  برنامه‌ریزی 
وزارت  تربیت‌بدنی  مدیریت  سیاست  و  برنامه‌ها  مطابق 
برای جذب و مشارکت دانشجویان  را  فعالیت‌هایی  متبوع، 
زیر  ادارات  است.  نموده  ورزشی سازماندهی  برنامه‎های  در 
آقایان،  ورزش  اداره  از:  عبارتند  بدنی  تربیت  مرکز  مجموعه 

اداره  ورزش بانوان، اداره تندرستی و مشاوره ورزشی.

اداره ورزش آقایان و بانوان
 واحد ورزش‎های همگانی

این واحد عهده‌دار وظایف ذیل می‎باشد:  
کتیک ورزش▪▪ برگزاری کلاس‌های آموزشی تکنیک و تا
برگزاری کلاس‎های آموزش مربی‌گری رشته‌های مختلف ورزشی▪▪
برگزاری اردو‎های تفریحی و ورزشی ▪▪
رشته‎های ▪▪ داوری  خصوص  در  آموزشی  کلاس‎های  برگزاری 

مختلف ورزشی
برگزاری اردوهای تدارکاتی و آمادگی تیم‎های ورزشی▪▪
تشکیل و راه‌اندازی و نظارت بر دفتر مشترک انجمن‎های ورزشی ▪▪
دانشکده ▪▪ ورزشی خوابگاه،  انجمن‎های  انتخابات  برگزاری 

و دانشگاه
 برگزاری جلسات عمومی ‎انجمن‎های ورزشی و انجمن‎های ▪▪

ورزشی تخصصی
تصویب تقویم انجمن‎های ورزشی تخصصی▪▪
ــامــه‎هــای مــصــوب انــجــمــن‎هــای ▪▪ ــرن ــرای ب ــر اجــ ــظــارت ب ن

تخصصی  ورزشی 
برنامه‌ریزی اردوهای سبک و مفرح ورزشی▪▪
برنامه‌ریزی و اجرای ورزش‌های صبحگاهی ▪▪
کم هزینه در محیط‌های ▪▪ کن ورزشی  برنامه‌ریزی و توسعه اما

خوابگاهی و دانشکده‎ها
نیازسنجی برای کلاس‌های آموزشی - ورزشی▪▪
تأمین مربی کلاس‌های آموزشی  - ورزشی▪▪
ارزیابی کلاس‌های آموزشی - ورزشی▪▪
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واحد فنی و مسابقات 
این واحد عهده دار وظایف ذیل می‎باشد:

درون ▪▪ مسابقات  ورزشـــی  تقویم  تنظیم  و  بــرنــامــه‌ریــزی 
دانشگاهی

برنامه‌ریزی و سرپرستی تیم‎های ورزشی دانشگاه ▪▪
سراسری ▪▪ مسابقات  اعزامی ‎به  تیم‎های  اعضای  انتخاب 

دانشجویان 
اجرای مسابقات برون دانشگاهی▪▪
ارزیابی مسابقات درون دانشگاهی ▪▪
نظارت و اجرای تمرینات تیم‎های منتخب ورزشی دانشگاه▪▪
اجرای مسابقات ورزشی درون خوابگاهی ▪▪
قدردانی از قهرمانان ورزشی▪▪
کادر فنی مسابقات رشته‎های مختلف ورزشی درون ▪▪ تأمین 

دانشگاهی 
ورزشــی ▪▪ مختلف  رشته‎های  مسابقات  فنی  ــادر  ک تأمین 

درون خوابگاهی

کن و میادین ورزشی مرکز تربیت بدنی اما
ایـــن ســالــن جــهــت تــمــریــنــات و مسابقات  ســالــن اصــلــی: 
بدمینتون  فوتبال،  هندبال،  بسکتبال،  والیبال،  رشته‎های 
گرفته شده است. پشت دروازه‌هــا دارای سکوی  و... در نظر 
کل سالن دارای ضربه‌گیر می‎باشد. این سالن  تماشاچیان و 
دارای زمین‎های ورزشی یاد شده در ابعاد استاندارد بوده و از 
لحاظ زیبایی و امکانات یکی از سالن‌های بسیار مناسب وزارت 

علوم، تحقیقات و فناوری است.
کن لازم جهت  اما از  استفاده  با  این سالن  شطرنج:  سالن 
تمرینات و همچنین برگزاری کلاس‎های آموزشی شطرنج جهت 
گرفته شده است. تیم شطرنج دانشگاه با  علاقمندان در نظر 
استفاده از اساتید مجرب همواره یکی از رشته‎های مطرح در 
سطح ورزش دانشگاه‌ها بوده و در مسابقات مربوطه این تیم 
می‎آید.  حساب  به  تیم‎ها  دیگر  پرقدرت  و  مطرح  حریفان  از 
و  و ساعت‌های مخصوص  میز شطرنج  دارای 25  سالن  این 
همچنین تابلوهای آموزشی ویژه می‎باشد. این سالن علاوه بر 
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آموزش شطرنج جهت اجرای کلاس‌ها و کارگاه‌های آموزشی نیز 
تجهیز شده است. 

میزهای  از  بهره‌گیری  با  سالن  ایــن  میز:  روی  تنیس  سالن 
مناسب، آماده سرویس‌دهی به دانشگاهیان می‎باشد. 

سالن ورزش‎هــای رزمی‎: این سالن مجهز به تاتمی، کیسه 
بوکس و وسایل مورد نیاز ورزش‎های رزمی‎ است. 

کشتی  استاندارد  تشک  به  این سالن مجهز  کشتی:  سالن 
تیم‎های  تمرینات  برای  و  استاندارد می‎باشد  روکش  با  همراه 
کشتی از محیطی مناسب و آرام برخوردار است.                                                                                                                       
سالن بدنسازی:  در این سالن بیش از 30 دستگاه و 3 تن وزنه 

در اختیار استفاده کنندگان است. 
هفت سالن ذکر شده در مجموعه ورزشی دانشگاه واقع در ضلع 
جنوب غربی ساختمان امور دانشجویی و سلف سرویس قرار 
گرفته و دارای امکانات بهداشتی نظیر دوش، رختکن و سرویس 

بهداشتی جهت هر سالن به صورت مجزا می‌باشد. 
 ،25×12/5 ابعاد  در  استخر   ایــن  مرکزی:  پردیس  استخر 
سالن  کـــودکـــان،  استخر  جــکــوزی،  بــخــار،  و  ســونــای خشک 
بدن‌سازی،  بوفه و سرویس‌های بهداشتی و دوش و رختکن 

می‌باشد.  این استخر در سال ۱۳۹۶ به بهره‌برداری رسید.
زمین چمن دانشکده کشاورزی: این زمین با توجه به فضا 
کشاورزی واقع در اتوبان تهران- کرج،   و امکانات در دانشکده 
گرفته و مناسب برای رشته‎های فوتبال و  بلوار پیکان شهر قرار 

کی است.  ها
استخر  ایـــن  کـــشـــاورزی )طــایــیــه(:  دانــشــکــده  استخر 
سرپوشیده 12/5×25 با امکانات سونا و جکوزی و سرویس‎های 

بهداشتی مناسب، در سال 1389 به بهره‎برداری رسید. 
ــه ســیــاســت‌هــای مرکز  ــا تــوجــه ب ــی بـــانـــوان: ب ــ ســالــن ورزش
مشارکت  و  ورزشــی  فضاهای  توسعه  راستای  در  تربیت‌بدنی 
بیشتر بانوان دانشگاه، سالن ویژه بانوان با امکانات مناسب در 

حال ساخت می‌باشد. 
 اداره تندرستی و مشاوره ورزشی

 واحد تندرستی
این واحد با هدف ارتقای سطح تندرستی و آمادگی جسمانی 
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مراجعین در سال 1385 تأسیس شد.
تجهیزات این واحد شامل تردمیل باشگاهی، دوچرخه‌های 
دوچــرخــه‌هــای  و  بــدنــی  ترکیب  تشخیص  دســتــگــاه  ثــابــت، 
تست‌های هوازی و بی‌هوازی مونارک والپتیکال می‌باشد و 
توجه به درصد چربی زیر پوستی و سطح آمادگی جسمانی 
اقدام به اجرای برنامه‌های تمرینی ویژه برای افراد می‌نماید 
و آنان را به منظور دسترسی به وزن ایده‌آل و آمادگی جسمانی 

کمک می‌کند. مورد نظر 
هــمــکــاری بــا دانــشــجــویــان و پــژوهــشــگــران دانــشــگــاه جهت 
از دیــگــر  تــحــقــیــقــاتــی  ــامــه‌هــا و طـــرح‌هـــای  ــان‌ن ــای پ ــرای  ــ اجـ

برنامه‌های این واحد است. 
واحد مشاوره ورزشی

بی‌شک تندرستی مهم‌ترین سرمایه انسان است. امروزه نقش 
مشکلات  و  ناهنجاری‌ها  کاهش  در  صحیح  تغذیه  و  ورزش 
جسمی و روانی به اثبات رسیده است. از این رو باید در بهبود 
شیوه زندگی جهت ارتقای سطح سلامتی از این دو علم بهره 

گرفت.
بازتوانی  درمانی،  و  اصلاحی  واحد بخش‌های حرکات  این  در 

ورزشی و تغذیه فعال می‌باشد.
خدماتی که در این واحد ارایه می‌شوند عبارتند از:

شناسایی و پیشگیری مشکلات اسکلتی و عضلانی و ارایه  ▪▪
مشاوره‌های متناسب با آن.

برای ▪▪ ومــشــاوره  بدنی  ترکیب  و  آمادگی جسمانی  سنجش 
حفظ و ارتقای سطح آمادگی جسمانی.

پیشگیری از بروز ناهنجاری‌های عضلانی نامطلوب بدنی با ▪▪
ارایه برنامه

و ▪▪ وزن  کنترل  تــغــذیــه‌ای،  مکمل‌های   و  تغذیه  مــشــاوره 
تناسب اندام

ــیــمــاری‌هــای مــخــتــلــف و ▪▪ ب ــانـــی در  ــم درمـ ــ تــغــذیــه و رژی
تغذیه‌ای مکمل‌های 

و ▪▪ ــاده‌ســازی  آم و  تمرین  دوران  در  )تغذیه  ورزشـــی  تغذیه‌ 
مسابقات رشته‌های ورزشی(
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طرح پایش سلامت دانشجویان ورودی جدید
پوشش  تحت  ورودی جدید  دانشجویان  کلیه  طرح  این  با 
نیروهای  از  بهره‌گیری  و  مــدون  برنامه‌ریزی  با  و  گرفته  قــرار 
متخصص موجود در اداره تندرستی و مشاوره ورزشی اقدام 
تا  می‌نمایند  دانــشــجــویــان  جسمانی  وضعیت  ــی  ــاب ارزی بــه 
گاهی آنها از وضعیت جسمانی خود نسبت به انجام  ضمن آ
مشاوره ورزشی و ارایه برنامه‌های اصلاحی، تمرینات ویژه و 
فعالیت‌های جسمانی مرتبط، نسبت به تقویت ضعف‌های 
جسمانی و اصلاح ناهنجاری‌های بدنی احتمالی اقدام شود 
دوران  طول  در  مرحله‌ای  ارزیابی‌های  از  پس  نهایت   در  تا 
ارتقای  و  بتوان جهت حفظ  اقدامات لازم  انجام  و  تحصیل 

سلامت آنها اقدام نمود.
تندرستی  کز  مرا در  ارزیابی دانشجویان  از  کلی هدف  به‌طور 
از  دانشجو  کـــردن  گـــاه  آ اول  مرحله  در  ورزشـــی،  مــشــاوره  و 
فیزیولوژیک،  شاخص‌های  اســاس  بر  خــود  بدنی  وضعیت 
آمادگی جسمانی  معیارهای  نیز  و  قامتی  و  اسکلتی  ساختار 
می‌باشد و در مرحله بعد، پیشنهادات لازم بر اساس نتایج 
که متناسب با شرایط موجود هر فرد  حاصله از ارزیابی است 
که مجموعه این  ارایه می‌شود. در نهایت تلاش بر این است 
را  دانشجویان  انگیزشی،  عامل  عنوان  به  بتواند  اقــدامــات 
ترغیب به انجام فعالیت بدنی برای تقویت قوای جسمانی و 

اصلاح ضعف‌های ناشی از فقر حرکتی نماید.

اداره تندرستی و مشاوره ورزشی در راستای 
ورودی  دانشجویان  سلامت  پایش  ح  طر
جدید به ارزیابی ناهنجاری‌های اسکلتی و 
شاخص‌های وابسته به سلامت جسمانی 

و حرکات اصلاحی می‌پردازد.
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       مرحله اول  

تکمیل پرسشنامه آمادگی برای شروع فعالیت 
بدنی و اخذ رضایت‌نامه برای ارزیابی

1

       مرحله دوم  

ثبت  و  بدنی  ترکیب  آنالیز 
بوطه مر برگ  کار در  نتایج 

2

       مرحله سوم  

از  استفاده  با  قامتی  اسکلتی  ساختار  ارزیــابــی 
صفحه شطرنجی و ثبت نتایج در کاربرگ مربوطه

3

       مرحله چهارم  

انجام آزمون‌های عملی آمادگی جسمانی

4
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مدیریت 
دانشجویان 
شاهد و ایثارگر
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مدیریت شاهد و ایثارگر 
هر شهید پرچمی از استقلال و شرف این ملت است و جانبازان 
و  فضیلت هستند  و  شــرف  اسطوره‌های  ســرافــراز،  ــان  آزادگـ و 
تضمین  و  انــقــاب«  »فــرض حیات  آنــان  جانبه  اعتلای همه 

امکان باز تولید مستمر نظام و ارکان و مقوّمات آن است. 
ادای حق عظیم شهیدان و ایثارگران و خانواده‌های معظم آنان، 
که سبب حیات و عزت و سربلندی ایران اسلامی هستند، جز با 
معرفت و عمل به تکالیف انقلابی توسط همه آحاد و اقشار جامعه 
میسور نیست. به امید آنکه معرفت به رتبه والای شهادت و ایثار 
که  گونه‌ای باشد  و پایبندی به لوازم این ارزش بزرگ اسلامی به 
حیات جاودانه و حضور دائم شهیدان در عرصه زندگی جامعه 
احساس شود. ایثارگران و شهیدان و خانواده‌های آنان در قله 
انقلاب باشند.  از  پــاســداری  گرفته و نماد  قــرار  عــزت و حرمت 
کنده از عطر شهادت و ایثار باشد و شهادت رفیع  فضای جامعه آ
ترین مرتبه بندگی و سرچشمه خوبی‌ها و فضیلت‌ها تلقی گردد 
و فرزندان شاهد و ایثارگر در اداره امور جامعه و حمل بار امانت 
کاری توانا و میدان‌دار  و پاسداری از میراث عزت و راه و رسم فدا

اصلی باشند.
به  مدرس  تربیت  دانشگاه  تأسیس  ابتدای  از  مدیریت  این 
دانشجویان  برای  فرهنگی  و  آموزشی  علمی،  خدمات  ارایــه 
معزز خانواده شاهد و ایثارگر پرداخته است و در راستای نیل 
به آرمان‌های مقدس جمهوری اسلامی و اهداف عالیه نظام 
برای ارتقای علمی و فرهنگی دانشجویان شاهد و ایثارگر، با 
همکاری بنیاد شهید و امور ایثارگران و وزارتخانه‌های علوم، 
و بهداشت، طرح‌ها و برنامه‌های مختلفی را به اجرا در آورده 
است. مهم‌ترین رویکردهای این مدیریت جنبه‌های ذیل را 

در بر می‌گیرد:

امور فرهنگی
 امروزه فعالیت‌های فرهنگی و هنری جای خود را بین سایر 
از  نامی  که  جایی  هر  اســت.  کــرده  باز  آموزشی  فعالیت‌های 
کنار آن توجه به مقوله  فرهنگ  علم‌آموزی به میان می‌آید در 
ما چند  کشور  در  نظر می‌رسد. خوشبختانه  به  هم ضروری 
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توجه شده  مسأله  این  به  به صــورت جدی  که  است  سالی 
و  لازم  مکمل  یک  عنوان  به  هنری  فرهنگی  فعالیت‌های  و 
این  کنار سایر فعالیت‌ها خودنمایی می‌کند. در  ضروری در 
مدیریت نیز به‌ویژه فعالیت‌های فرهنگی جایگاه خاص خود 
گذشته مدیریت شاهد و ایثارگر دانشگاه  را دارد. طی سنوات 
دانشجویان  صمیمانه  همیاری  و  خوب  بسیار  همکاری  با 
و  بــرنــامــه‌هــا  اســاتــیــد محترم  و  مــربــوطــه  مــســؤولان  کمک  و 
گذرا و  که نگاهی  فعالیت‌های خوبی را به اجرا درآورده است 

کلی به آنها می‌تواند مؤید این امر باشد. هر چند 
به ▪▪ ورود  ــدو  ب از  ایــثــارگــر  و  شاهد  دانشجویان  شناسایی 

دانشگاه و ارایه راهنمایی‌های لازم و تشریح خدمات 
همکاری با دانشگاه در برگزاری یادواره‌های شهدا، سالگرد ▪▪

و  بسیج  هفته  مــقــدس،  ــاع  دفـ هفته  گــمــنــام،  شــهــدای 
که به فراخور مناسبت‌های  برنامه‌های متنوع و مختلفی 
که این قبیل اقدامات  خاص انجام می‌گیرد و امید است 
بتواند در احیای فرهنگ ایثار در جامعه ما نقشی هر چند 

کوچک ایفا نماید.
از ▪▪ تجلیل  و  ــشــگــاه  دان شـــهـــدای  راه  و  یـــاد  بـــزرگـــداشـــت 

خانواده‌های معزز آنان
مناسبی ▪▪ زمینه  خــود  که  کتابخوانی،  مسابقات  بــرگــزاری 

برای پژوهش دانشجویان در باب شهدا و آرمان‌های آنها 
می‌باشد

مورد ▪▪ در  دانشگاه  مسؤولین  با  مختلف  جلسات  برگزاری 
در  هــنــری  فــرهــنــگــی-  فعالیتهای  ــامــه‌ریــزی  ــرن ب و  طـــرح 

مناسبت‌های مختلف
تجلیل از دانشجویان شاهد و ایثارگر نمونه در دانشگاه و ▪▪

تقدیر از دانش آموختگان برتر
برگزاری اردوهای مذهبی- فرهنگی- تفریحی▪▪
برگزاری مسابقات ورزشی▪▪

امور آموزشی
برنامه‌ریزی  به  نیاز  که  است  مباحثی  از  یکی  آمــوزش  بحث 
شاهد  دانشجویان  امور  مدیریت  رو  این  از  دارد.  پیگیری  و 
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دانشجویان  علمی  سطح  ارتقای  جهت  در  تلاش  ایثارگر،  و 
تحصیلی  آموزشی-  مشکلات  و  موانع  رفع  و  ایثارگر  و  شاهد 
گام با دانشجویان  گام به  آنها را دارد. این واحد در نظر دارد 
مشکل  بــا  کــه  دانشجو  هــر  و  شــده  هــم‌قــدم  ایثارگر  و  شاهد 
امور  به دفتر  با مراجعه  آموزشی- تحصیلی مواجه می‌شود، 
این قسمت  راهنمایی‌های  با  و  ایثارگر  و  دانشجویان شاهد 
بتواند راهکار مناسبی جهت حل مشکل آموزشی خود بیابد.

طرح استاد مشاور
ارتقای سطح علمی دانشجویان  و  بهبود  باهدف  این طرح 
دانشگاه‌های  کلیه  به   79/5/18 تاریخ  در  ایثارگر  و  شاهد 
کشور ابلاغ شد. بر اساس این طرح یک نفر از اساتید مجرب 
هم‌رشته دانشجو به عنوان استاد مشاور انتخاب می‌شود تا 

در زمینه حل مشکلات آموزشی دانشجو همکاری نماید.

کلاس‌های تک درس  برگزاری 
کیفی  سطح  ارتقای  جهت  لازم  تسهیلات  ایجاد  منظور  به 
آموزش دربین دانشجویان معزز شاهد وایثارگر، دستورالعمل 
کــاس‌هــای درســـی به  ــزاری  ــرگ مــربــوط بــه شــرایــط و نــحــوه ب
کلاس‌های مربوطه برای دانشجویان  تصویب رسیده است تا 

متقاضی برگزارشود. 

بنیه علمی- فوق  کلاس‌های تقویت  برگزاری 
برنامه

ارتــقــای در  گــروه درســی،  و  تقویتی  کــاس  از تشکیل  هــدف 
که  سطح علمی دانشجویان شاهد و ایثارگر است. در صورتی 
داشتند  مذکور  کلاس‌های  برگزاری  به  نیاز  عزیز  دانشجویان 
آمادگی  کلاس‌های  نمایند.  اقدام  ترم  ابتدای  در  می‌بایست 
آموزش  انگلیسی،  زبان  به  نویسی  مقاله  تافل،  آزمون  برای 
 ،SPSSآمـــــوزش  ،Photoshop آمـــوزش   ،Office مجموعه 

آموزش MATLAB و ... از برنامه‌های این بخش هستند.



 55
یردم

ت دانشجویان شی






ا

هد
و ایث 


رگرا



پیگیری مستمر وضعیت آموزشی
و  شــاهــد  دانــشــجــویــان  آمــوزشــی  وضعیت  مستمر  پیگیری 
ایثارگر و پایش میزان پیشرفت و یا افت تحصیلی آنها و ارایه 
راهنمایی و در صورت لزوم، معرفی به دانشجویان یا اساتید 
کمک به بهبود وضعیت تحصیلی دانشجو از  هم‌رشته جهت 

برنامه‌های این بخش هستند.

کانون علمی- فرهنگی ایثار
با  فــنــاوری  و  تحقیقات  علوم،  وزارت  دانشجویی  معاونت 
در  ایثارگران  امور  و  شهید  بنیاد  فرهنگی  معاونت  همکاری 
که همانا ارتقا منزلت اجتماعی  راستای اجرای رسالت خود 
منظور  به  اســت،  ایثارگر  و  شاهد  دانشجویان  خــودبــاوری  و 
اجرایی شدن شعار هویت‌مداری جمعی، آیین‌نامه تشکیل 
و  دانشگاه‌ها  در  ایــثــارگــر  و  شاهد  دانشجویان  ایــثــار  کــانــون 

کرده است. مؤسسات آموزش عالی را تهیه 
زیر  بخش‌های  در  کــانــون  فعالیت‌های  اســت  ــر  ذک بــه  لازم 

می‌باشد: 

الف- بخش علمی
انجمن مخترعین و مبتکرین 

انجمن علمی-پژوهشی 
کارآفرینی انجمن 

ب- بخش فرهنگی
انجمن قرآن و عترت 
انجمن ادبی و عترت 

انجمن تربیت بدنی و امور ورزشی 
انجمن مراسمات اردوهای علمی- فرهنگی

ج- بخش اجرایی
واحد آموزش 

واحد روابط عمومی و نشریات
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صندوق قرض الحسنه 
معاونت دانشجویی

را از سال 1367 به منظور تأمین  این صندوق فعالیت خود 
بخشی از هزینه‌های دانشجویان مشغول به تحصیل و ایجاد 

کرد. تسهیلات رفاهی برای آنان آغاز 
ــان مــشــغــول بـــه تــحــصــیــل )فــقــط  ــشــجــوی کـــه دان وام‌هـــایـــی 
قرض‌الحسنه  صــنــدوق  از  می‌توانند  ــه(  ــ روزان دانــشــجــویــان 
معاونت دانشجویی با نظر معاون دانشجویی در سال جاری 

کنند به شرح زیر است: )1396( استفاده 

		 	 الف: وام عادی- 3/000/000 ریال
معاون  نظر  با  ریــال   20/000/000 تا سقف  ضــروری-  وام  ب: 

دانشجویی.
ج: وام معالجه پزشکی- 6/000/000 ریال با ارایه صورتحساب 
هزینه‌های  به  مربوط  صندوق  رسید  قبض  یا  و  بیمارستان 

پزشکی.
شناسنامه  کپی  ــه  ارای با  ریــال   ۶/000/000  - ازدواج  وام  د: 
بیشتر  )تاریخ عقدنامه 6 ماه  کپی عقدنامه  و  خود و همسر 

نگذشته باشد(
			 

اقساط وام 10 ماهه است که دانشجو به محض دریافت 
وام از ماه بعد موظف به پرداخت اقساط است.

زمــان فوق  از مــدت  در صــورت دانش‌آموختگی زودتــر 
مانده وام به صورت یک جا باید تسویه شود.
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شورای انضباطی 
دانشجویان

 شورای انضباطی 
از زیرمجموعه‌های معاونت  انضباطی دانشگاه یکی  شورای 
دانشجویی  معاون  عهده  بر  آن  ریاست  اســت.  دانشجویی 
کمک  و  دانشگاه  رفیع  از جایگاه  پاسداری  و  دانشگاه است 
به سالم نگهداشتن محیط‌های آموزشی و پژوهشی و تأمین 
دانشجویان  ترغیب  طریق  از  دانشگاهیان  عمومی  حقوق 
و  بی‌نظمی  با  مقابله  و  دانشجویی  کرامت  و  به حفظ شأن 
رعایت حقوق فردی و اجتماعی دیگران از مهم‌ترین اهداف 
این شورا محسوب می‌شود. بدیهی است شیوه‌های مواجهه 
در  تقوی  رعایت  و  دانشجویی  تخلفات  با  عالمانه  و  صحیح 
و  اساسی  اصــول  تصمیم‌گیری جزو  و  آنــان  امــور  به  رسیدگی 

خدشه‌ناپذیر شورای انضباطی تلقی می‌شود. 

 وظایف شورای انضباطی  
با یک تجزیه و تحلیل درست و منطقی از اهداف و عملکرد 
شورای  که  رسید  نتیجه  این  به  می‌توان  انضباطی  شــورای 
تنبیهی،  نهادی  تا  است  فرهنگی  نهادی  بیشتر  انضباطی 
به  فرد نسبت  کردن  به معنای هوشیار  نیز  تنبیه  واژه  حتی 
که فرد  که انجام داده و هدف اصلی این است  خطایی است 

خاطی متوجه اشتباه خود شود. 
و  آموزشی  محیط‌های  و  اخــاق  و  علم  قداست  به  توجه  با 
ع مبین و حکومت اسلامی و ضرورت دفاع و  پژوهشی در شر
حراست از حقوق عمومی، دانشجویان عزیز مکلف و موظف 
از  اعــم  محیط  هر  در  و  تحصیل  زمــان  طــول  در  که  هستند 
خلاف  که  عمل  هر  ارتکاب  از  دانشگاه  از  خــارج  و  دانشگاه 
شئونات و جایگاه دانشجو اعم از دانشجوی داخل یا خارج 
کنند. در غیر این صورت بر اساس  یا وابسته باشد، خودداری 
مفاد آیین‌نامه شورای انضباطی با ایشان رفتارخواهد شد. 
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  ترکیب اعضای شورای انضباطی 
الف- اعضای شورای بدوی:

11 معاون دانشجویی )رییس شورای بدوی(.
22 یک نفر عضو هیأت علمی از دانشکده حقوق.
33 یک نفر عضو هیأت علمی به انتخاب شورای دانشگاه.
44 دو نفر دانشجوی دانشگاه به انتخاب شورای فرهنگی .
55 دبیر شورای انضباطی بدوی دانشگاه به پیشنهاد رییس .

شورا بدوی و حکم رییس دانشگاه، بدون داشتن حق رأی

ب- اعضای شورای انضباطی تجدید نظر دانشگاه:
11 رییس دانشگاه )رییس شورای تجدید نظر(.
22 در . رهــبــری  معظم  مــقــام  نمایندگی  نــهــاد  دفــتــر  مسئول 

دانشگاه
33 معاون دانشجویی دانشگاه )دبیر شورای تجدید نظر(.
44 معاون فرهنگی و اجتماعی به عنوان عضو.
55 دانشگاه . شــورای  انتخاب  به  علمی  هیأت  عضو  نفر  یک 

)غیر از اعضای شورای بدوی(
66 انتخاب شورای فرهنگی . به  نفر دانشجوی دانشگاه  یک 

دانشگاه )غیر از اعضای شورای بدوی(
 

 حدود اختیارات شورای انضباطی دانشگاه 
تهدید، ▪▪ مانند  دانشجویان  عمومی  جرایم  به  رسیدگی 

توهین، ضرب و جرح، فحاشی و ...
در ▪▪ تقلب  مثل  اداری  و  آمــوزشــی  تخلفات  بــه  رسیدگی 

امتحان، اخلال در نظم خوابگاه‌ها، تجمعات غیرقانونی 
و بدون مجوز و ...

تخلفات اخلاقی استعمال مواد اعتیادآور و ...▪▪
تخلفات سیاسی ▪▪

 
 تنبیهات 

به  نسبت  دانشگاه  انضباطی  شــورای  حکم  با  که  تنبیهاتی 
تذکر  )از  وسیعی  دامنه  از  شود  اعمال  می‌تواند  دانشجویان 
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شفاهی تا اخراج(را شامل می‌شود.

بررسی پرونده دانشجو در   فرآیند شکایت و 
شورای انضباطی  

11 گزارش درباره دانشجو. دریافت شکایت یا 
22 تشکیل پرونده .
33 ارجاع پرونده به دبیر شورای انضباطی .
44 بررسی پرونده و مستندات توسط دبیر شورا.
55 دانشجو جهت . از  دعــوت  مستندات،  کفایت  صــورت  در 

کتبی  تفهیم اتهام و اخذ توضیحات 
66 طرح پرونده در شورای بدوی انضباطی .
77 رسیدگی به پرونده دانشجو در شورای بدوی انضباطی.
88 صدور رأی توسط شورای بدوی انضباطی.
99 ثبت رأی شورا در پرونده دانشجو .
ابلاغ حکم به دانشجو 1010
تجدید 1111 در صــورت  نظر  تجدید  به شــورای  پرونده  ارجــاع 

نظرخواهی دانشجو
رسیدگی به پرونده در شورای تجدید نظر1212
صدور رأی توسط اعضای شورای تجدید نظر1313
1414 ابلاغ حکم به دانشجو
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لیست شماره تلفن‌های ضروری دانشگاه 
 شماره داخلی +8288

شماره تلفن داخلی عنـــــوان

2005 دفتر رییس دانشگاه

2013 دفتر معاون دانشجویی

3129 مدیریت دانشجویی

4120-2002 مدیریت حراست

3287 مدیریت آموزش دانشگاه

3019-3190 مدیریت فرهنگی و اجتماعی

3125 نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری

3177-3286 اداره خوابگاه‌ها

3854-3853 مرکز بهداشت، درمان و مشاوره

3178 مدیریت تربیت‌بدنی

3112 مدیریت دانشجویان شاهد و ایثارگر

3050 آتش‌نشانی

3260 فروشگاه مرکزی دانشگاه

3256 تأسیسات

3255 انتشارات

3232 انتظامات ورودی جنوب

3210 مدیریت امور اداری

3108-3188 مدیریت روابط عمومی

4030 اورژانس و فوریت‌های پزشکی



----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

ت
اش

دد
  یا

  
 61



----------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

ت
اش

دد
  یا

  

 62



----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

ت
اش

دد
  یا

  
 63



  1 3 9 7 ــر  ــ ــه ــ م    

@TMUStudentAffair


