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باجه▪اپراتوری▪و▪رفاه▪حال▪دانشجویان▪محترم،▪خواهشمند▪است▪
با▪افزایش▪اعتبار،▪خریدها▪را▪به▪صورت▪3▪هفته ای▪▪انجام▪دهید.▪

زمان افزایش اعتبار و تسویه حساب 
شنبه▪لغایت▪چهار▪شنبه▪ساعت▪30 :11▪لغایت▪▪14 

▪قبل▪از▪خرید▪یا▪رزرو▪غذا▪اعتبار▪خود▪را▪بازبینی▪فرمایید.
ً
-▪لطفا

-▪دانشجویان▪در▪زمان▪تسویه▪حساب▪می توانند▪به▪اپراتور▪سیستم▪
کارت▪تغذیه▪مبلغ▪اعتبار▪مانده▪را▪ اتوماسیون▪مراجعه▪و▪با▪تحویل▪

دریافت▪نمایند.▪

 نکات مهم 
ســوراخ▪ زدن،▪ ضربه▪ نمایید.▪ دقــت▪ تغذیه▪ کــارت▪ حفظ▪ در▪ ▪-
تراشه▪ آن▪موجب▪سوختن▪ و▪حــرارت▪دادن▪ کردن▪ نمودن،▪خم▪
موجود▪در▪بدنه▪داخلی▪کارت▪می▪شود▪و▪کارت▪را▪غیرقابل▪استفاده▪

می نماید.

کارت▪تغذیه▪ کردن▪ کثیف▪و▪یا▪چرب▪ -▪در▪هنگام▪دریافت▪غذا▪▪از▪
کنید. خودداری▪

کارت▪برای▪شخص▪دیگر▪غیرمجاز▪است.▪ -▪استفاده▪از▪

کارت▪المثنی▪مستلزم▪صرف▪زمان▪و▪هزینه▪زیادی▪است▪ -▪صدور▪
لذا▪در▪حفظ▪آن▪بکوشید.

▪خودداری▪فرمایید.
ً
-▪از▪پرس▪نمودن▪▪کارت▪جدا

-▪به▪منظور▪جلوگیری▪از▪سوء▪استفاده▪احتمالی▪به▪محض▪مفقود▪
▪به▪اداره▪تغذیه▪اطلاع▪دهید.

ً
کارت▪مراتب▪را▪سریعا شدن▪

کارت▪ کارت▪دانشجویی-▪که▪به▪عنوان▪ -▪در▪صورت▪مفقود▪شدن▪
مراجعه▪ آمــوزش▪ اداره▪ به▪ بایستی▪ می▪شود-▪ استفاده▪ نیز▪ تغذیه▪

نمایند.

کــارت▪هــای▪ ــارت▪دانــشــجــویــی▪در▪مــجــاورت▪ کـ -▪از▪قـــــراردادن▪
مغناطیسی▪)عابربانک،▪کارت▪مترو▪و...(▪خودداری▪نمایید.

ساعات توزیع ناهار و شام
توزیع▪ناهار:▪از▪ساعت▪11:30▪لغایت▪14 

توزیع▪شام:▪از▪ساعت▪▪16▪لغایت▪17
▪توزیع▪ناهار▪پنج▪شنبه▪در▪خوابگاه:▪از▪ساعت▪12▪لغایت▪12:30 

تذکر:▪▪با▪توجه▪به▪اینکه▪امکان▪خرید▪غذا▪تا▪3▪هفته▪بعد▪با▪دستگاه▪
مقدور▪شده▪است▪برای▪جلوگیری▪از▪اتلاف▪وقت▪و▪تجمع▪در▪مقابل▪
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زمان▪پذیرش:▪شنبه▪تا▪چهارشنبه▪8▪لغایت▪19 
2- کلینیک پزشک عمومی

در▪این▪بخش▪مرکز▪▪با▪به▪▪کارگیری▪سه▪پزشک▪عمومی▪به▪ویزیت▪
بیماران▪مراجعه▪کننده▪می▪پردازد.

 
3-  مشاور تغذیه و رژیم درمانی

رژیم▪ و▪ تغذیه▪ کارشناس▪ یک▪ به▪کارگیری▪ با▪ مرکز▪ بخش▪ این▪ در▪
درمانی▪به▪انجام▪مشاوره▪مراجعه▪کنندگان▪می▪پردازد.

خدمات▪دهنده:▪کارشناس▪تغذیه▪و▪رژیم▪درمانی
خدمات:

ــری▪و▪	▪ مــشــاوره▪تــغــذیــه▪و▪رژیـــم▪هـــای▪غــذایــی▪چــاقــی،▪لاغـ
اندام▪ تناسب▪

بیماری▪ها	▪ رژیم▪های▪غذایی▪در▪ مشاوره▪تغذیه▪و▪
رژیم▪غذایی▪دوران▪بارداری▪و▪شیردهی	▪

کلینیک های تخصصی    
1- کلینیک تخصصی داخلی

خدمات:
ویزیت▪تخصصی▪بیمار▪	▪
در▪صورت▪نیاز▪ارجاع▪به▪فوق▪تخصص▪)بر▪حسب▪مورد(▪	▪

2-  کلینیک تخصصی غدد
خدمات▪دهنده:پزشک▪فوق▪تخصص▪غدد

3-  کلینیک تخصصی پوست و مو
خدمات▪دهنده:▪متخصص▪پوست

خدمات:
ویزیت▪تخصصی▪بیمار▪	▪

4-   کلینیک تخصصی روانپزشکی )اعصاب و روان(
خدمات▪دهنده:▪روانپزشک

خدمات:
ویزیت▪تخصصی▪بیمار▪▪	▪

مرکز بهداشت و درمان
تنها▪ به▪عنوان▪ تربیت▪مدرس▪ و▪درمــان▪دانشگاه▪ بهداشت▪ مرکز▪
متولی▪امور▪بهداشتی▪-▪درمانی▪دانشگاه▪و▪▪با▪هدف▪ارائه▪خدمات▪
کارکنان▪دانشگاه▪در▪ بهداشتی-▪درمانی▪به▪دانشجویان،▪اساتید▪و▪
دی▪ماه▪1376▪تحت▪نظر▪معاونت▪دانشجویی▪▪دانشگاه▪فعالیت▪
خود▪را▪آغاز▪نمود.▪مرکز▪بهداشت▪و▪درمان▪دانشگاه▪تربیت▪مدرس▪
موفق▪ که▪ است▪ دانشگاهی▪ بهداشتی-درمانی▪ کز▪ مرا معدود▪ از▪
به▪دریافت▪مجوز▪فعالیت▪و▪پروانه▪تأسیس▪از▪وزارت▪بهداشت،▪
درمان▪و▪آموزش▪پزشکی▪شده▪است.▪در▪حال▪حاضر▪این▪مرکز▪در▪
اساتید▪ دانشجویان،▪ خدمت▪ در▪ بهداشتی-درمانی▪ بخش▪ دو▪
درمــان▪ و▪ بهداشت▪ مرکز▪ می▪باشد.▪ دانشگاه▪ محترم▪ کارکنان▪ و▪
بخش▪های▪ از▪ دارد▪ که▪ اهدافی▪ و▪ وظایف▪ راستای▪ در▪ دانشگاه▪
درمانی،▪خدمات▪بهداشتی▪▪و▪مددکاری▪اجتماعی▪تشکیل▪شده▪

است.

خدمات درمانی مرکز  
که▪در▪این▪واحد▪ارائه▪می▪شود▪شامل▪ویزیت▪بیماران▪ خدماتی▪
کز▪ مرا به▪ ــزوم▪ ل بیماران▪در▪صــورت▪ ارجــاع▪ و▪ مــشــاوره▪ داخــلــی،▪
تراپی،▪ تزریقات،▪سرم▪ انجام▪جراحی▪های▪سرپایی،▪ تخصصی،▪

E.C.G▪و▪سایر▪خدمات▪می▪باشد.
روزهای▪ تعطیل▪ ایام▪ جز▪ به▪ عمومی▪ درمانگاه▪ فعالیت▪ ساعت▪
▪و▪عصر▪)13  تا▪12(▪ تا▪چهارشنبه▪در▪دو▪شیفت▪صبح▪)8▪ شنبه▪

تا▪19(▪است.

کلینیک های عمومی   
1- درمانگاه عمومی و اورژانس

خدمات▪دهنده:▪کارشناس▪پرستاری
خدمات:

مراقبت▪از▪بیماران▪اورژانسی▪	▪
مــوارد▪	▪ سایر▪ و▪ ▪ ▪E.C.G بخیه،▪ پانسمان،▪ تزریقات،▪ انجام▪

اورژانسی▪
▪سرم▪درمانی▪	▪
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 واحد بهداشت محیط 
دانشجویان▪ میان▪ در▪ نشاط▪ عــوامــل▪ از▪ سلامتی▪ و▪ بهداشت▪
ارتقاء▪ منظور▪ به▪ محیط▪ بهداشت▪ واحــد▪ رو▪ ایــن▪ از▪ می▪باشد،▪
بهداشت▪واحد▪های▪مختلف▪دانشگاه▪در▪شهریور▪سال▪ سطح▪

1392▪راه▪اندازی▪شده▪است.
اعضای▪تیم▪نظارتی▪مرکز▪بهداشت▪برای▪ارزیابی▪شرایط▪بهداشت▪

دانشگاه▪عبارتند▪از:
مدیر▪مرکز▪بهداشت▪و▪درمان	▪
کارشناس▪مرکز▪	▪
اعضای▪تیم▪نظارت	▪
رابطین▪بهداشت▪خوابگاه▪ها	▪

مسؤولیت نظارتی:
بازدید▪دوره▪ای▪و▪نظارت▪بر▪بهداشت▪محل▪های▪توزیع▪غذا▪از▪	▪

گزارش▪به▪مسؤولین▪دانشگاه جمله▪آشپزخانه▪و▪بوفه▪و▪ارائه▪
کن▪	▪ اما بــهــداشــت▪ وضعیت▪ بــر▪ نــظــارت▪ و▪ دوره▪ای▪ ــازدیــد▪ ب

محوطه▪ دانشکده،▪ خوابگاه،▪ جمله▪ از▪ دانشگاه▪ عمومی▪
گزارش▪به▪مسؤولین▪دانشگاه دانشگاه▪و▪ارائه▪

بازدید▪از▪سالن▪های▪ورزشی▪و▪مسجد	▪
کارکرد▪نیروی▪خدماتی▪دانشگاه	▪ نظارت▪بر▪
نظارت▪بر▪سمپاشی▪خوابگاه▪ها▪و▪ارائه▪راهکار▪جهت▪مبارزه▪و▪	▪

کنترل▪فیزیکی▪حشرات
رسیدگی▪به▪شکایات▪بهداشتی	▪

مسئولیت آموزش بهداشت:
برگزاری▪سمینارهای▪آموزشی▪ویژه▪دانشجویان	▪
کلاس▪های▪آموزش▪▪دوره▪ای▪بهداشت▪ویژه▪نیروی▪	▪ برگزاری▪

خدماتی▪و▪پرسنل▪آشپزخانه
رابطین▪	▪ و▪ دانشجویان▪ ویــژه▪ آمــوزشــی▪ کــارگــاه▪هــای▪ بــرگــزاری▪

بهداشتی
تهیه▪و▪توزیع▪پمفلت▪ها،▪بروشور▪و▪پوستر▪آموزش▪بهداشت▪	▪
کز▪	▪ ــا▪انــجــمــن▪هــا،▪▪نــهــادهــا،▪ســازمــان▪هــا▪و▪ســایــر▪مرا ــاط▪ب ــب ارت

بهداشتی-درمانی▪

5-  کلینیک تخصصی زنان و زایمان 
خدمات▪دهنده:▪متخصص▪زنان▪و▪زایمان

خدمات:
ویزیت▪تخصصی▪بیمار▪	▪
مراقبت▪های▪دوران▪بارداری▪	▪
انجام▪تست▪پاپ▪اسمیر▪)▪تست▪تشخیص▪سرطان▪دهانه▪رحم(▪	▪

6-  کلینیک تخصصی اطفال  
کودکان▪و▪نوزادان خدمات▪دهنده:▪متخصص▪

خدمات:
ویزیت▪تخصصی▪اطفال	▪

7-  کلینیک دندانپزشکی
خدمات▪دهنده:▪جراح▪و▪دندانپزشک

خدمات:
ویزیت▪تخصصی▪	▪
ترمیم▪دندان	▪
کشی	▪ عصب▪
جرم▪گیری▪و▪بروساژ	▪
کشیدن▪دندان▪های▪قدامی،▪خلفی▪و▪عقل	▪ پانسمان▪و▪
جراحی▪لثه▪و▪دندان▪عقل	▪

زمان▪پذیرش:▪شنبه▪تا▪چهارشنبه▪9▪لغایت▪12
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ـ▪بهداشتی▪دانشگاه▪و▪	▪ بررسی▪و▪شناسایی▪نیازهای▪آموزشی▪
تهیه▪مواد▪آموزشی▪مرتبط▪

و▪	▪ آموزشی▪ پوسترهای▪ و▪ بروشورها▪ پمفلت▪ها▪،▪ توزیع▪ و▪ تهیه▪
ارسال▪به▪دانشکده▪ها▪و▪خوابگاه▪ها

▪زمان▪پذیرش:▪شنبه▪تا▪چهارشنبه▪8▪لغایت▪15

 مددکاری اجتماعی 
موجود▪ منابع▪ از▪ استفاده▪ و▪ توانایی▪ها▪ بر▪ تکیه▪ با▪ این▪بخش▪ در▪
ــازهــای▪آمــوزشــی-اجــتــمــاعــی▪ ــی ــع▪ن ــرای▪حــل▪مــشــکــل▪و▪یــا▪رفـ ــ ب

دانشجویان▪اقدام▪می▪شود.
خدمات▪دهنده:▪کارشناس▪مددکاری▪اجتماعی

خدمات:
درمــانــی▪	▪ و▪ بهداشتی▪ مشکلات▪ و▪ مسایل▪ حــل▪ و▪ بــررســی▪

مددجویان
شناسایی▪و▪ایجاد▪ارتباط▪حرفه▪ای▪با▪منابع▪مالی،▪اجتماعی،▪	▪

اقتصادی▪ مشکل▪ حل▪ به▪ کمک▪ جهت▪ درمــانــی▪ و▪ رفاهی▪
مددجویان

کــنــنــده▪جهت▪	▪ راهــنــمــایــی▪و▪مــعــرفــی▪مــددجــویــان▪مــراجــعــه▪
دریافت▪امکانات▪پزشکی▪و▪پیراپزشکی

▪زمان▪پذیرش:▪شنبه▪تا▪چهارشنبه▪8▪لغایت▪19

 خدمات آموزشی و پژوهشی 
کارگاه▪های▪مرتبط▪با▪بیماری▪های▪شایع 1-▪برگزاری▪سمینارها▪و▪

بهداشتی▪ با▪موضوعات▪ مرتبط▪ آموزشی▪ پمفلت▪های▪ تهیه▪ ▪-2
و▪درمانی

 تیم پزشک معتمد 
و▪ معتمد▪ پــزشــکــان▪ از▪ متشکل▪ دانــشــگــاه▪ پــزشــکــی▪ کمیسیون▪
متخصص▪در▪رشته▪های▪مختلف▪پزشکی▪و▪مسئولیت▪رسیدگی▪
را▪ دانشجویان▪ آمــوزش▪ هــای▪ پرونده▪ نظر▪در▪خصوص▪ اعــلام▪ و▪

به▪عهده▪دارند.

خدمات تکمیلی مرکز بهداشت و درمان 
1-  طرح غربالگری سلامت جسم ویژه دانشجویان

مرکز▪بهداشت▪و▪درمان▪دانشگاه▪از▪مهر▪ماه▪1392▪اقدام▪به▪تشکیل▪
که▪هدف▪ پرونده▪سلامت▪برای▪دانشجویان▪جدیدالورود▪نموده▪
احتمالی▪ بیماری▪های▪ کشف▪ و▪ سلامت▪ ارزیــابــی▪ طــرح▪ ایــن▪ از▪
که▪طرح▪سلامت▪جسم▪ دانشجویان▪می▪باشد.▪▪لازم▪به▪ذکر▪است▪
آموزشی▪در▪ضمن▪ گــروه▪ بــرای▪هر▪ زمانی▪ برنامه▪ اعــلام▪ با▪ روان▪ و▪

انجام▪امور▪روزمره▪مرکز▪انجام▪می▪پذیرد.▪
2-  طرح معاینات غربالگری سلامت ویژه اعضای هیأت علمی

ماه▪ مهر▪ از▪ دانــشــگــاه▪ درمـــان▪ و▪ بهداشت▪ مرکز▪ پیگیری▪های▪ بــا▪
دانشگاه▪ علمی▪ هیئت▪ اعضای▪ سلامت▪ سنجش▪ طرح▪ ▪1395
کشف▪ که▪هدف▪از▪این▪طرح▪ارزیابی▪سلامت▪و▪ انجام▪می▪شود▪

بیماری▪های▪احتمالی▪اعضای▪هیئت▪علمی▪می▪باشد.
سلامت  معضلات  با  مرتبط  پژوهشی  طــرح هــای  اجـــرای     -3

جسم و بهداشت دانشجویان



مرکز 
مشاوره
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معرفی مرکز
کــز▪معاونت▪ مــرا از▪ بــه▪عــنــوان▪یکی▪ مــشــاوره▪دانــشــجــویــی▪ مــرکــز▪
مــشــکــلات▪ درمــــــان▪ و▪ پــیــشــگــیــری▪ جــهــت▪ در▪ دانـــشـــجـــویـــی▪
در▪ روانشناختی▪ مشاوره▪های▪ ارائه▪ به▪ اجتماعی▪ و▪ روانشناختی▪
نیز▪ و▪ خانوادگی▪ ▪،).. و▪ عاطفی▪ )تحصیلی،▪ فــردی▪ زمینه▪های▪

درمان▪اختلالات▪روانی▪در▪این▪حوزه▪ها▪می▪پردازد.▪

خدمات تخصصی
اهتمام▪ویژه▪مرکز▪مشاوره▪به▪همکاری▪های▪تیمی▪و▪بین▪رشته▪ای،▪
روانشناختی▪ )روانپزشکی،▪ مختلف▪ حوزه▪های▪ از▪ متخصصانی▪
کلیه▪ ــز▪ مــرک ــن▪ ایـ در▪ ــت.▪ اســ آورده▪ گـــردهـــم▪ را▪ ــــاری(▪ مــــددک و▪
درمان▪ تا▪ غربالگری▪ و▪ ارزیابی▪ از▪ روانشناختی▪ درمــان▪ خدمات▪
قیمت▪ و▪ بالا▪ درسطح▪ دانشجویان▪ برای▪ ثانویه▪ پیگیری▪های▪ و▪

پایین▪ارائه▪می▪شود.

نحوه مراجعه 
مشاوره▪ مرکز▪ امــکــانــات▪ از▪ اســتــفــاده▪ جهت▪ دانشجویان▪ کلیه▪
یا▪ تلفنی▪ صــورت▪ به▪ چهارشنبه(▪ تا▪ )شنبه▪ همه▪روزه▪ می▪توانند▪
به▪ کنند.▪ تنظیم▪ را▪ خــود▪ وقــت▪ ▪15 الــی▪ ▪8 ساعت▪ از▪ حضوری▪
منظور▪اثربخشی▪بیشتر،▪کارشناس▪▪ارشد▪مرکز▪مشاوره▪با▪مصاحبه▪
بــه▪متخصص▪ را▪ ایــشــان▪ مــراجــعــه،▪ مــوضــوع▪ اولــیــه▪و▪تشخیص▪

مربوطه▪ارجاع▪خواهند▪داد.

آموزش و پیشگیری
مرکز▪مشاوره▪و▪خدمات▪تخصصی▪روانشناسی▪افزون▪بر▪مشاوره▪
و▪درمان▪در▪سایر▪زمینه▪ها▪مرتبط▪با▪بهداشت▪روانی▪نیز▪فعالیت▪
می▪نماید.▪این▪مرکز▪به▪منظور▪ارتقای▪سطح▪دانش▪روانشناختی▪
و▪ کــارگــاه▪ ایــشــان،▪ مشکلات▪ و▪ مسایل▪ زمینه▪ در▪ دانشجویان▪
زندگی▪ با▪ مرتبط▪ و▪ خاص▪ موضوعات▪ با▪ آموزشی▪ سمینارهای▪
دانشجویی،▪ زندگی▪ روان،▪ )بهداشت▪ همچون▪ دانشجویی▪
اعتیاد،▪ از▪ پیشگیری▪ ازدواج،▪ تحصیلی،▪ و▪ زندگی▪ مهارت▪های▪

و...(▪ ارتباطی▪ مهارت▪های▪ ▪،HIV مقابل▪ در▪ لازم▪ آموزش▪های▪
برگزار▪می▪کند.

حــوزه▪هــای▪ در▪ آمــوزشــی▪ پمفلت▪های▪ و▪ بــروشــورهــا▪ همچنین،▪
مختلف▪بهداشت▪روان▪با▪تکیه▪بر▪زندگی▪دانشجویی▪نیز▪در▪این▪

مرکز▪تهیه▪و▪توزیع▪می▪شود.

ارزیابی روانشناختی
کامپیوتری▪ آزمون▪های▪ انــواع▪ به▪ مجهز▪ مرکز▪ روان▪سنجی▪ واحد▪
بیشتر▪ گاهی▪ خودآ و▪ خودشناسی▪ جهت▪ در▪ مــدادی▪ کاغذ▪ و▪

دانشجویان▪و▪نیز▪غربالگری▪اختلالات▪روانی▪فعالیت▪می▪کند.

و  دانشجویان  سلامت  معاینات  طــرح هــای 
تشکیل پرونده های سلامت روان 

مرکز▪ درمـــان،▪ ــد▪ رون در▪ تسریع▪ نیز▪ و▪ اولیه▪ پیشگیری▪ به▪▪منظور▪
مشاوره▪به▪▪صورت▪مستمر▪در▪قالب▪طرح▪های▪مختلف▪همچون▪
سیمای▪ جدید(،▪ ورودی▪ )دانشجویان▪ روان▪ سلامت▪ پرونده▪
زندگی▪دانشجویان▪و▪..▪،▪به▪ارزیابی▪سلامت▪روان▪دانشجویان▪

می▪پردازد.
کارنامه▪ گرامی▪لازم▪است▪به▪منظور▪تکمیل▪فرم▪های▪ دانشجویان▪
کرده▪ سلامت▪روان،▪این▪فرم▪ها▪را▪از▪روی▪سایت▪مرکز▪دریافت▪
مراجعه▪ مشاوره▪ مرکز▪ به▪ زمان▪بندی▪ برنامه▪ براساس▪ سپس،▪ و▪
مدارک▪ از▪ سلامت▪ کارنامه▪ تکمیل▪ است▪ ذکر▪ به▪ لازم▪ نمایند.▪

ضروری▪برای▪فارغ▪التحصیل▪شدن▪به▪حساب▪می▪آید.

حضور روانشناسان  با تجربه در خوابگاه ها
از▪خدمات▪مرکز▪مشاوره▪در▪ بهتر▪دانشجویان▪ به▪منظور▪استفاده▪
ساعات▪غیراداری،▪مرکز▪مشاوره▪اقدام▪به▪تخصیص▪روانشناس▪
است.▪ نموده▪ ــرادران▪ بـ و▪ خــواهــران▪ منتخب▪ خوابگاه▪های▪ در▪
حضور▪ ساعات▪ از▪ اطــلاع▪ بــرای▪ می▪توانند▪ گرامی▪ دانشجویان▪
مرکز▪مشاوره▪ با▪ یا▪ و▪ نموده▪ مرکز▪مراجعه▪ به▪سایت▪ و▪خوابگاه▪ها▪

تماس▪حاصل▪نمایند.
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رابطین سلامت روان 
به▪منظور▪برقراری▪ارتباط▪موثر▪با▪دانشجویان،▪مرکز▪مشاوره▪اقدام▪
به▪استقرار▪رابطین▪سلامت▪در▪خوابگاه▪های▪خواهران▪و▪برادران▪
ارتــبــاط▪ می▪توانند▪جهت▪ گــرامــی▪ دانــشــجــویــان▪ اســـت.▪ نــمــوده▪
به▪ خود▪ پیشنهادات▪ و▪ نظرات▪ ارائــه▪ و▪ مشاوره▪ مرکز▪ با▪ نزدیک▪

رابط▪سلامت▪خوابگاه▪خود▪مراجعه▪نمایند،

دانشجویان غیرایرانی
پیچیدگی▪های▪ از▪ مجموعه▪ای▪ با▪ دانشجویی▪ دوران▪ به▪ ورود▪
که▪یادگیری▪شیوه▪های▪ تحصیلی▪ارتباطی▪اجتماعی▪همراه▪است▪
می▪کند.▪ ایجاب▪ را▪ باورها▪ و▪ انتظارات▪ تصحیح▪ و▪ مقابله▪ موثر▪
فرهنگی،▪ ــفــاوت▪هــای▪ ت ــه▪رغــم▪ ب نــیــز▪ دیــگــر▪ کــشــور▪ در▪ تحصیل▪

اعتقادی▪و▪..▪سازگاری▪بیشتری▪را▪می▪طلبد.▪
دانشجویان▪ ــی▪ روان به▪شرایط▪ مــشــاوره▪ مرکز▪ ویــژه▪ توجه▪ به▪▪ نظر▪
نماینده▪ دادن▪ ــرار▪ ق بــه▪ اقـــدام▪ مــشــاوره▪ مرکز▪ دیــگــر،▪ کشورهای▪
روانشناسان▪ از▪ یکی▪ بین▪ از▪ با▪دانشجویان▪مذکور▪ ارتباطی▪خود▪

خارجی▪نموده▪است.

تارنمای مرکز مشاوره
گـــاهـــی▪هـــای▪ ــــش▪آ ــزای ــ ــاوره▪جــهــت▪اف ــشــ ــ وب▪ســـایـــت▪مـــرکـــز▪م
روانشناختی▪دانشجویان▪و▪دانشگاهیان▪محترم▪به▪طور▪مستمر▪
بروزرسانی▪می▪شود.▪دانشجویان▪محترم▪می▪توانند▪با▪مراجعه▪به▪
کلیه▪اخبار▪ سایت▪فوق▪به▪اهداف▪مرکز،▪خدمات▪قابل▪ارائه▪و▪نیز▪

و▪اطلاعیه▪ها▪دسترسی▪یابند.

آدرس و شماره تلفن های مرکز مشاوره
ضلع▪جنوبی▪دانشگاه▪تربیت▪مدرس،▪خیابان▪سیندخت،▪کوچه▪

شهریور،▪پلاک▪77
تلفن▪ها:▪82884039-82884040

مرکـز 
بیت  بدنی تـر
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واحد فنی و مسابقات 
این▪واحد▪عهده▪دار▪وظایف▪ذیل▪می باشد:

برنامه▪ریزی▪و▪تنظیم▪تقویم▪ورزشی▪مسابقات▪درون▪دانشگاهی	▪
برنامه▪ریزی▪و▪سرپرستی▪تیم های▪ورزشی▪دانشگاه▪	▪
سراسری▪	▪ مسابقات▪ اعــزامــی▪ به▪ تیم های▪ اعضای▪ انتخاب▪

دانشجویان▪
اجرای▪مسابقات▪برون▪دانشگاهی	▪
ارزیابی▪مسابقات▪درون▪دانشگاهی▪	▪
نظارت▪و▪اجرای▪تمرینات▪تیم های▪منتخب▪ورزشی▪دانشگاه	▪
اجرای▪مسابقات▪ورزشی▪درون▪خوابگاهی▪	▪
قدردانی▪از▪قهرمانان▪ورزشی	▪
کادر▪فنی▪مسابقات▪رشته های▪مختلف▪ورزشــی▪درون▪	▪ تأمین▪

دانشگاهی▪
کادر▪فنی▪مسابقات▪رشته های▪مختلف▪ورزشی▪درون▪	▪ تأمین▪

خوابگاهی

کن و میادین ورزشی مرکز تربیت بدنی اما
سالن اصلی: این▪سالن▪جهت▪تمرینات▪و▪مسابقات▪رشته های▪
گرفته▪ والیبال،▪بسکتبال،▪هندبال،▪فوتبال،▪بدمینتون▪و...▪در▪نظر▪
شده▪است.▪پشت▪دروازه▪ها▪دارای▪سکوی▪تماشاچیان▪و▪کل▪سالن▪
دارای▪ضربه▪گیر▪می باشد.▪این▪سالن▪دارای▪زمین های▪ورزشی▪یاد▪
شده▪در▪ابعاد▪استاندارد▪بوده▪و▪از▪لحاظ▪زیبایی▪و▪امکانات▪جزء▪
سالن▪های▪بسیار▪مناسب▪وزارت▪علوم،▪تحقیقات▪و▪فناوری▪است.
کــن▪لازم▪جهت▪ امــا از▪ اســتــفــاده▪ بــا▪ ســالــن▪ ایــن▪ سالن شطرنج:▪
کلاس های▪آموزشی▪شطرنج▪جهت▪ تمرینات▪و▪همچنین▪برگزاری▪
با▪ دانشگاه▪ تیم▪شطرنج▪ اســت.▪ گرفته▪شده▪ نظر▪ در▪ علاقمندان▪
در▪ مطرح▪ رشته های▪ از▪ یکی▪ همواره▪ مجرب▪ اساتید▪ از▪ استفاده▪
تیم▪ این▪ مربوطه▪ در▪مسابقات▪ و▪ بــوده▪ دانشگاه▪ها▪ ورزش▪ سطح▪
جزء▪حریفان▪مطرح▪و▪پرقدرت▪دیگر▪تیم ها▪به▪حساب▪می آید.▪این▪
سالن▪دارای▪25▪میز▪شطرنج▪و▪ساعت▪های▪مخصوص▪و▪همچنین▪
آمــوزش▪ بر▪ عــلاوه▪ ایــن▪سالن▪ ویــژه▪می باشد.▪ آموزشی▪ تابلوهای▪
کارگاه▪های▪آموزشی▪نیز▪تجهیز▪ کلاس▪ها▪و▪ شطرنج▪جهت▪اجرای▪

شده▪است.▪

با▪ و▪ ▪ دانــشــگــاه▪ بخش های▪ سایر▪ بــا▪ همگام▪ بدنی▪ تربیت▪ مرکز▪
بر▪ کلی▪ نگرش▪ با▪ و▪ دانشجویان▪ اجتماعی▪ نیازهای▪ به▪ توجه▪
مسایل▪برنامه▪ریزی▪و▪اجرای▪برنامه▪های▪درون▪و▪برون▪سازمانی،▪
متبوع،▪ وزارت▪ تربیت▪بدنی▪ اداره▪ ▪ سیاست▪ و▪ برنامه▪ها▪ مطابق▪
فــعــالــیــت▪هــایــی▪را▪بـــرای▪جـــذب▪و▪مــشــارکــت▪دانــشــجــویــان▪در▪
زیر▪ ادارات▪ نــمــوده▪اســـت.▪ ــی▪ســازمــانــدهــی▪ بــرنــامــه هــای▪ورزشـ
مجموعه▪مرکز▪تربیت▪بدنی▪عبارتند▪از:▪اداره▪ورزش▪آقایان،▪اداره▪▪

ورزش▪بانوان،▪اداره▪تندرستی▪و▪مشاوره▪ورزشی.

اداره ورزش آقایان
 واحد ورزش های همگانی

این▪واحد▪عهده▪دار▪وظایف▪ذیل▪می باشد:▪▪
کتیک▪ورزش	▪ برگزاری▪کلاس▪های▪آموزشی▪تکنیک▪و▪تا
برگزاری▪کلاس های▪آموزش▪مربی▪گری▪و▪نجات▪غریق	▪
برگزاری▪اردو های▪تفریحی▪و▪ورزشی▪	▪
رشته های▪	▪ داوری▪ خصوص▪ در▪ آموزشی▪ کلاس های▪ بــرگــزاری▪

مختلف▪ورزشی
برگزاری▪اردوهای▪تدارکاتی▪و▪آمادگی▪تیم های▪ورزشی	▪
تشکیل▪و▪راه▪اندازی▪و▪نظارت▪بر▪دفتر▪مشترک▪انجمن های▪ورزشی▪	▪
و▪	▪ دانشکده▪ خوابگاه،▪ ورزشــی▪ انجمن های▪ انتخابات▪ برگزاری▪

دانشگاه
انجمن های▪	▪ و▪ ورزشــی▪ برگزاری▪جلسات▪عمومی▪ انجمن های▪ ▪

ورزشی▪تخصصی
تصویب▪تقویم▪انجمن های▪ورزشی▪تخصصی	▪
ــرای▪بــرنــامــه هــای▪مــصــوب▪انجمن های▪ورزشــی▪	▪ نــظــارت▪بــر▪اجـ

تخصصی▪
برنامه▪ریزی▪اردوهای▪سبک▪و▪مفرح▪ورزشی	▪
برنامه▪ریزی▪و▪اجرای▪ورزش▪های▪صبحگاهی▪	▪
در▪محیط▪های▪	▪ هزینه▪ کم▪ ورزشــی▪ کن▪ اما توسعه▪ و▪ برنامه▪ریزی▪

خوابگاهی▪و▪دانشکده ها
نیازسنجی▪برای▪کلاس▪های▪آموزشی▪-▪ورزشی	▪
تأمین▪مربی▪کلاس▪های▪آموزشی▪▪-▪ورزشی	▪
ارزیابی▪کلاس▪های▪آموزشی▪-▪ورزشی	▪
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 اداره تندرستی و مشاوره ورزشی
 واحد تندرستی

این▪واحد▪با▪هدف▪ارتقای▪سطح▪تندرستی▪و▪آمادگی▪جسمانی▪
گردید. مراجعین▪در▪سال▪1385▪تأسیس▪

دوچرخه▪های▪ باشگاهی،▪ تردمیل▪ شامل▪ واحد▪ این▪ تجهیزات▪
و▪دوچــرخــه▪هــای▪ ــدنــی▪ ب تــرکــیــب▪ تشخیص▪ دســتــگــاه▪ ثــابــت،▪
و▪ می▪باشد▪ والپتیکال▪ مونارک▪ بی▪هوازی▪ و▪ هــوازی▪ تست▪های▪
آمــادگــی▪جسمانی▪ و▪سطح▪ پوستی▪ زیــر▪ چربی▪ درصــد▪ به▪ توجه▪
اقدام▪به▪اجرای▪برنامه▪های▪تمرینی▪ویژه▪برای▪افراد▪می▪نماید▪و▪
آمادگی▪جسمانی▪ ایــده▪آل▪و▪ به▪وزن▪ به▪منظور▪دسترسی▪ را▪ آنان▪

کمک▪می▪کند. مورد▪نظر▪
همکاری▪با▪دانشجویان▪و▪پژوهشگران▪دانشگاه▪جهت▪اجرای▪
این▪ برنامه▪های▪ دیگر▪ از▪ تحقیقاتی▪ طرح▪های▪ و▪ پایان▪نامه▪ها▪

واحد▪است.▪

واحد مشاوره ورزشی
بی▪شک▪تندرستی▪مهم▪ترین▪سرمایه▪انسان▪است.▪امروزه▪نقش▪
مشکلات▪ و▪ ناهنجاری▪ها▪ کاهش▪ در▪ صحیح▪ تغذیه▪ و▪ ورزش▪
جسمی▪و▪روانی▪به▪اثبات▪رسیده▪است.▪از▪این▪رو▪باید▪در▪بهبود▪
بهره▪ علم▪ دو▪ این▪ از▪ ارتقاء▪سطح▪سلامتی▪ زندگی▪جهت▪ شیوه▪

گرفت.
در▪این▪واحد▪بخش▪های▪حرکات▪اصلاحی▪و▪درمانی،▪بازتوانی▪

ورزشی▪و▪تغذیه▪فعال▪می▪باشد.
که▪در▪این▪واحد▪ارائه▪می▪گردد: خدماتی▪

شناسایی▪و▪پیشگیری▪مشکلات▪اسکلتی▪و▪عضلانی▪و▪ارائه▪▪	▪
مشاوره▪های▪متناسب▪با▪آن.

برای▪	▪ ومــشــاوره▪ بدنی▪ ترکیب▪ و▪ جسمانی▪ آمادگی▪ سنجش▪
حفظ▪و▪ارتقاء▪سطح▪آمادگی▪جسمانی.

بدنی▪	▪ نامطلوب▪ ناهنجاری▪های▪عضلانی▪ بروز▪ از▪ پیشگیری▪
با▪ارائه▪برنامه.

مشاوره▪تغذیه▪و▪مکمل▪های▪▪تغذیه▪ای،▪کنترل▪وزن▪و▪تناسب▪	▪

آمــاده▪ میز▪ از▪4▪ بهره▪گیری▪ با▪ سالن▪ ایــن▪ میز:  روی  تنیس  سالن 
سرویس▪دهی▪به▪دانشجویان▪می باشد.▪

سالن ورزش های رزمی :▪این▪سالن▪مجهز▪به▪تاتمی،▪کیسه▪بوکس▪
و▪وسایل▪مورد▪نیاز▪ورزش های▪رزمی ▪است.▪

کلیه▪وسایل▪ کشتی: این▪سالن▪مجهز▪به▪ سالن ژیمناستیک و 
دار▪ اســتــانــدارد،▪خــرک،▪خــرک▪حلقه،▪ ژیمناستیک▪شامل▪تشک▪
حلقه،▪بارفیکس،▪پارالل،▪مینی▪ترامپلینگ،▪پیش▪تخته▪و▪قارچ های▪
و▪ آموزشی▪ در▪سطوح▪ وسایل▪ ایــن▪ از▪ یک▪ هر▪ آموزشی▪می باشد.▪
حرفه ای▪به▪صورت▪مجزا▪بوده▪و▪کلاس های▪آموزشی▪آن▪نیز▪زیر▪نظر▪
این▪ برگزار▪می شود.▪همچنین▪ مربیان▪مجرب▪فدراسیون▪مربوطه▪
کشتی▪همراه▪با▪روکش▪استاندارد▪ سالن▪مجهز▪به▪تشک▪استاندارد▪
می باشد▪که▪برای▪تمرینات▪تیم های▪کشتی▪از▪محیطی▪مناسب▪و▪آرام▪
برخوردار▪است.▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪
سالن بدنسازی:▪▪در▪این▪سالن▪بیش▪از▪30▪دستگاه▪و▪3▪تن▪وزنه▪در▪

اختیار▪استفاده▪کنندگان▪است.▪
در▪ ــع▪ واق دانشگاه▪ ورزشـــی▪ مجموعه▪ در▪ فــوق▪الــذکــر▪ سالن▪ هفت▪
ضلع▪جنوب▪غربی▪ساختمان▪امور▪دانشجویی▪و▪سلف▪سرویس▪و▪
گرفته▪و▪دارای▪امکانات▪بهداشتی▪ شمال▪خوابگاه▪های▪مدرس▪قرار▪
نظیر▪دوش،▪رختکن▪و▪سرویس▪جهت▪هر▪سالن▪به▪صورت▪مجزا▪

می▪باشد.▪
استخر پردیس مرکزی:▪این▪استخر▪در▪حال▪ساخت▪دارای▪استخر▪
کودکان،▪سالن▪ 18×25،▪سونای▪خشک▪و▪بخار،▪جکوزی،▪استخر▪
رختکن▪ و▪ و▪دوش▪ بهداشتی▪ و▪سرویس▪های▪ بوفه▪ ▪ بــدن▪ســازی،▪

می▪باشد.▪
کشاورزی:▪این▪زمین▪با▪توجه▪به▪فضا▪و▪ زمین چمن دانشکده 
کشاورزی▪واقع▪در▪اتوبان▪تهران-▪کرج،▪▪بلوار▪ امکانات▪در▪دانشکده▪
کی▪ گرفته▪و▪مناسب▪برای▪رشته های▪فوتبال▪و▪ها پیکان▪شهر▪قرار▪

است.▪
کشاورزی )طلاییه(:▪این▪استخر▪سرپوشیده▪ استخر دانشکده 
12/5×25▪با▪امکانات▪سونا▪و▪جکوزی▪و▪سرویس های▪بهداشتی▪

مناسب،▪در▪سال▪1389▪به▪بهره برداری▪رسید.▪
سالن ورزشی بانوان:▪با▪توجه▪به▪سیاست▪های▪مرکز▪تربیت▪بدنی▪در▪
راستای▪توسعه▪فضاهای▪ورزشی▪و▪مشارکت▪بیشتر▪بانوان▪دانشگاه،▪

سالن▪ویژه▪بانوان▪با▪امکانات▪مناسب▪در▪حال▪ساخت▪می▪باشد.▪



 47  46

 م
ید

ام
ا ت

رمهب
امب

 

 م
ید

ام
ا ت

رمهب
امب

 

اندام
تغذیه▪و▪رژیم▪درمانی▪در▪بیماری▪های▪مختلف▪و▪مکمل▪های▪	▪

تغذیه▪ای
و▪	▪ آماده▪سازی▪ و▪ تمرین▪ دوران▪ در▪ )تغذیه▪ ورزشــی▪ تغذیه▪ی▪

مسابقات▪رشته▪های▪ورزشی(

طرح پایش سلامت دانشجویان ورودی جدید
قرار▪ پوشش▪ تحت▪ جدید▪ ورودی▪ دانشجویانی▪ کلیه▪ طرح▪ این▪
نیروهای▪متخصص▪ از▪ بهره▪گیری▪ برنامه▪ریزی▪مدون▪و▪ با▪ گرفته▪و▪
ارزیابی▪ به▪ اقــدام▪ ورزشــی▪ مشاوره▪ و▪ تندرستی▪ اداره▪ در▪ موجود▪
گاهی▪آنها▪از▪ وضعیت▪جسمانی▪دانشجویان▪می▪نمایند▪تا▪ضمن▪آ
وضعیت▪جسمانی▪خود▪نسبت▪به▪انجام▪مشاوره▪ورزشی▪و▪ارائه▪
جسمانی▪ فعالیت▪های▪ و▪ ویــژه▪ تمرینات▪ اصلاحی،▪ برنامه▪های▪
اصــلاح▪ و▪ ضــعــف▪هــای▪جسمانی▪ تــقــویــت▪ ــه▪ ب نسبت▪ مــرتــبــط،▪
از▪ پــس▪ ▪ ▪

ً
نهایتا تــا▪ گــردد▪ اقـــدام▪ احتمالی▪ بدنی▪ ناهنجاری▪های▪

ارزیابی▪های▪مرحله▪ای▪در▪طول▪دوران▪تحصیل▪و▪انجام▪اقدامات▪
لازم▪بتوان▪به▪حفظ▪و▪ارتقای▪سلامت▪آنها▪اقدام▪نمود.

تندرستی▪ کــز▪ مــرا در▪ دانشجویان▪ ارزیــابــی▪ از▪ هــدف▪ کلی▪ بــه▪طــور▪
بر▪ ــود▪ بــدنــی▪خـ از▪وضــعــیــت▪ گــاهــی▪ آ ▪

ً
اولا مـــشـــاوره▪ورزشـــــی،▪ و▪

قامتی▪ و▪ اسکلتی▪ ساختار▪ فیزیولوژیک،▪ شاخص▪های▪ اســاس▪
بعد،▪ مرحله▪ در▪ و▪ می▪باشد▪ جسمانی▪ آمــادگــی▪ معیارهای▪ نیز▪ و▪
که▪متناسب▪با▪شرایط▪ پیشنهادات▪لازم▪بر▪اساس▪نتایج▪حاصله▪
بر▪این▪ ارائه▪می▪شود.▪در▪نهایت▪تلاش▪ موجود▪هر▪فرد▪می▪باشد▪
است▪که▪مجموعه▪این▪اقدامات▪بتواند▪به▪عنوان▪عامل▪انگیزشی،▪
دانشجویان▪را▪ترغیب▪به▪انجام▪فعالیت▪بدنی▪برای▪تقویت▪قوای▪

جسمانی▪و▪اصلاح▪ضعف▪های▪ناشی▪از▪فقر▪حرکتی▪نماید.

       مرحله اول  

فعالیت  شروع  برای  آمادگی  پرسشنامه  تکمیل 
بدنی و اخذ رضایت نامه برای ارزیابی

1

       مرحله دوم  

یا  دستگاه    از  استفاده  با  بدنی  ترکیبات  آنالیز 
  BodyComposition
و ثبت نتایج در فرم مربوطه

2

       مرحله سوم  

از  استفاده  با  قامتی  اسکلتی  ساختار  ارزیــابــی 
صفحه شطرنجی و ثبت نتایج در فرم مربوط

3

       مرحله چهارم  

انجام آزمون های عملی

4
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اداره ورزش بانوان
واحد ورزش های همگانی

این▪واحد▪عهده▪دار▪وظایف▪ذیل▪است:▪▪
کتیک▪	▪ کلاس▪های▪آموزشی▪در▪خصوص▪تکنیک▪و▪تا برگزاری▪

ورزش
برگزاری▪کلاس های▪آموزش▪مربیگری▪و▪نجات▪غریق	▪
برگزاری▪اردو های▪تفریحی▪و▪ورزشی▪	▪
کلاس های▪آموزشی▪در▪خصوص▪داوری▪رشته های▪	▪ برگزاری▪

مختلف▪ورزشی
برگزاری▪اردوهای▪تدارکاتی▪و▪آمادگی▪تیم های▪ورزشی	▪
بر▪دفتر▪مشترک▪انجمن های▪	▪ انــدازی▪و▪نظارت▪ تشکیل▪و▪راه▪

ورزشی▪
برگزاری▪انتخابات▪انجمن های▪ورزشی▪خوابگاه،▪دانشکده▪و▪	▪

دانشگاه▪
برگزاری▪جلسات▪عمومی▪ انجمن های▪ورزشی▪و▪انجمن های▪	▪

ورزشی▪تخصصی
تصویب▪تقویم▪انجمن های▪ورزشی▪تخصصی	▪
ورزشــی▪	▪ انجمن های▪ مصوب▪ برنامه های▪ اجــرای▪ بر▪ نظارت▪

تخصصی▪
برنامه▪ریزی▪اردوهای▪سبک▪و▪مفرح▪ورزشی	▪
برنامه▪ریزی▪و▪اجرای▪ورزش▪های▪صبحگاهی▪	▪
کم▪هزینه▪در▪محیط▪های▪	▪ کن▪ورزشی▪ برنامه▪ریزی▪و▪توسعه▪اما

خوابگاهی▪و▪دانشکده ها
کلاس▪های▪آموزشی▪-▪ورزشی	▪ نیازسنجی▪برای▪
کلاس▪های▪آموزشی▪▪-▪ورزشی	▪ تأمین▪مربی▪
کلاس▪های▪آموزشی▪-▪ورزشی	▪ ارزیابی▪

 واحد فنی و مسابقات
این▪واحد▪عهده▪دار▪وظایف▪ذیل▪می باشد:

درون▪	▪ مــســابــقــات▪ ورزشــــی▪ تــقــویــم▪ تنظیم▪ و▪ ــزی▪ ــامــه▪ری ــرن ب
دانشگاهی

برنامه▪ریزی▪و▪سرپرستی▪تیم های▪ورزشی▪دانشگاه▪	▪

سراسری▪	▪ مسابقات▪ به▪ اعزامی ▪ تیم های▪ اعضای▪ انتخاب▪
دانشجویان▪

اجرای▪مسابقات▪برون▪دانشگاهی	▪
ارزیابی▪مسابقات▪درون▪دانشگاهی▪	▪
نظارت▪و▪اجرای▪تمرینات▪تیم های▪منتخب▪ورزشی▪دانشگاه	▪
اجرای▪مسابقات▪ورزشی▪درون▪خوابگاهی▪	▪
قدردانی▪از▪قهرمانان▪ورزشی	▪
کادر▪فنی▪مسابقات▪رشته های▪مختلف▪ورزشی▪درون▪	▪ تأمین▪

دانشگاهی▪
کادر▪فنی▪مسابقات▪رشته های▪مختلف▪ورزشی▪درون▪	▪ تأمین▪

خوابگاهی

اداره تندرستی و مشاوره ورزشی در راستای 
ورودی  دانشجویان  سلامت  پایش  طــرح 
ارزیابی ناهنجاری های اسکلتی و  جدید به 
شاخص های وابسته به سلامت جسمانی و 

حرکات اصلاحی می پردازد.
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مدیریت 
دانشجویان 
شاهد و ایثارگر
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هر▪شهید▪پرچمی▪از▪استقلال▪و▪شرف▪این▪ملت▪است▪و▪جانبازان▪
اســطــوره▪هــای▪شــرف▪و▪فضیلت▪هستند▪و▪ ــان▪ســرافــراز،▪ آزادگـ و▪
تضمین▪ و▪ انــقــلاب«▪ حیات▪ »فــرض▪ آنــان▪ جانبه▪ همه▪ اعتلای▪

امکان▪باز▪تولید▪مستمر▪نظام▪و▪ارکان▪و▪مقوّمات▪آن▪است.▪
معظم▪ خانواده▪های▪ و▪ ایثارگران▪ و▪ شهیدان▪ عظیم▪ حق▪ ادای▪
ــه▪حــق▪حــیــات▪و▪عـــزت▪و▪ســربــلــنــدی▪ایــــران▪اســلامــی▪ آنــــان،▪ک
انقلابی▪توسط▪همه▪ با▪معرفت▪و▪عمل▪به▪تکالیف▪ هستند،▪جز▪
به▪ معرفت▪ آنکه▪ امید▪ به▪ نیست.▪ میسور▪ جامعه▪ اقشار▪ و▪ آحاد▪
رتبه▪والای▪شهادت▪و▪ایثار▪و▪پایبندی▪به▪لوازم▪این▪ارزش▪بزرگ▪
دائم▪ حضور▪ و▪ جــاودانــه▪ حیات▪ که▪ باشد▪ گونه▪ای▪ به▪ اسلامی▪
و▪ ایثارگران▪ شــود،▪ احساس▪ جامعه▪ زندگی▪ عرصه▪ در▪ شهیدان▪
گرفته▪ شهیدان▪و▪خانواده▪های▪آنان▪در▪قله▪عزت▪و▪حرمت▪قرار▪
از▪ کنده▪ آ جامعه▪ فضای▪ باشند،▪ انقلاب▪ از▪ پــاســداری▪ نماد▪ و▪
بندگی▪ مرتبه▪ ترین▪ رفیع▪ و▪شهادت▪ باشد▪ ایثار▪ و▪ عطر▪شهادت▪
گردد▪و▪فرزندان▪شاهد▪ و▪سرچشمه▪خوبی▪ها▪و▪فضیلت▪ها▪تلقی▪
از▪ پاسداری▪ و▪ امانت▪ بار▪ و▪حمل▪ امور▪جامعه▪ اداره▪ در▪ ایثارگر▪ و▪
اصلی▪ مــیــدان▪دار▪ و▪ توانا▪ کــاری▪ فــدا رســم▪ و▪ راه▪ و▪ عــزت▪ میراث▪

باشند.
به▪ مــدرس▪ تربیت▪ دانشگاه▪ تأسیس▪ ابــتــدای▪ از▪ مدیریت▪ ایــن▪
دانشجویان▪ بــرای▪ فرهنگی▪ و▪ آمــوزشــی▪ علمی،▪ خدمات▪ ــه▪ ارائ
نیل▪ راستای▪ در▪ و▪ است▪ پرداخته▪ ایثارگر▪ و▪ معزز▪خانواده▪شاهد▪
به▪آرمان▪های▪مقدس▪جمهوری▪اسلامی▪و▪اهداف▪عالیه▪نظام▪
با▪ ایثارگر،▪ و▪ شاهد▪ دانشجویان▪ فرهنگی▪ و▪ علمی▪ ارتقای▪ برای▪
علوم،▪ وزارتخانه▪های▪ و▪ ایثارگران▪ امور▪ و▪ شهید▪ بنیاد▪ همکاری▪
تحقیقات▪و▪فناوری▪و▪▪بهداشت،▪طرح▪ها▪و▪برنامه▪های▪مختلفی▪
را▪به▪اجرا▪در▪آورده▪است.▪مهم▪ترین▪رویکردهای▪این▪مدیریت▪

جنبه▪های▪ذیل▪را▪در▪بر▪می▪گیرد:

امور فرهنگی
بین▪سایر▪ را▪ هنری▪جای▪خود▪ و▪ فرهنگی▪ فعالیت▪های▪ امــروزه▪ ▪
از▪ نامی▪ که▪ جایی▪ هر▪ اســت.▪ کــرده▪ بــاز▪ آمــوزشــی▪ فعالیت▪های▪
کنار▪آن▪توجه▪به▪مقوله▪▪فرهنگ▪ علم▪آموزی▪به▪میان▪می▪آید▪در▪
چند▪ مــا▪ کشور▪ در▪ مــی▪رســد.▪خوشبختانه▪ نظر▪ بــه▪ ضـــروری▪ هــم▪

و▪ توجه▪شده▪ این▪مسأله▪ به▪ به▪صورت▪جدی▪ که▪ سالی▪است▪
فعالیت▪های▪فرهنگی▪هنری▪به▪عنوان▪یک▪مکمل▪لازم▪و▪ضروری▪
کنار▪سایر▪فعالیت▪ها▪خودنمایی▪می▪کند.▪در▪این▪مدیریت▪نیز▪ در▪
را▪ خود▪ خاص▪ جایگاه▪ فرهنگی▪ فعالیت▪های▪ به▪ویژه▪ و▪ بالطبع▪
گذشته▪مدیریت▪شاهد▪و▪ایثارگر▪دانشگاه▪با▪ دارد.▪طی▪سنوات▪
کمک▪ همکاری▪بسیار▪خوب▪و▪همیاری▪صمیمانه▪دانشجویان▪و▪
فعالیت▪های▪ و▪ برنامه▪ها▪ محترم▪ اساتید▪ و▪ مربوطه▪ مــســؤولان▪
کلی▪به▪ گذرا▪و▪هر▪چند▪ که▪نگاهی▪ خوبی▪را▪به▪اجرا▪درآورده▪است▪

آنها▪می▪تواند▪مؤید▪این▪امر▪باشد:

شناسایی▪دانشجویان▪شاهد▪و▪ایثارگر▪از▪بدو▪ورود▪به▪دانشگاه▪	▪
و▪ارائه▪راهنمایی▪های▪لازم▪و▪تشریح▪خدمات▪مورد▪ارائه

همکاری▪با▪دانشگاه▪در▪برگزاری▪یادواره▪های▪شهدا،▪سالگرد▪	▪
شهدای▪گمنام،▪هفته▪دفاع▪مقدس،▪هفته▪بسیج▪و▪برنامه▪های▪
انجام▪ فراخور▪مناسبت▪های▪خاص▪ به▪ که▪ متنوع▪و▪مختلفی▪
که▪این▪قبیل▪اقدامات▪بتواند▪در▪احیای▪ می▪گیرد▪و▪امید▪است▪

کوچک▪ایفا▪نماید. فرهنگ▪ایثار▪در▪جامعه▪ما▪نقشی▪هر▪چند▪
بزرگداشت▪یاد▪و▪راه▪شهدای▪دانشگاه▪و▪تجلیل▪از▪خانواده▪های▪	▪

معزز▪آنان
برای▪	▪ مناسبی▪ زمینه▪ که▪خود▪ کتابخوانی،▪ مسابقات▪ برگزاری▪

پژوهش▪دانشجویان▪در▪باب▪شهدا▪و▪آرمان▪های▪آنها▪می▪باشد
برگزاری▪جلسات▪مختلف▪با▪مسؤولین▪دانشگاه▪در▪مورد▪طرح▪	▪

مناسبت▪های▪ در▪ هنری▪ فرهنگی-▪ فعالیتهای▪ برنامه▪ریزی▪ و▪
مختلف

و▪	▪ دانشگاه▪ در▪ نمونه▪ ایثارگر▪ و▪ شاهد▪ دانشجویان▪ از▪ تجلیل▪
تقدیر▪از▪دانش▪آموختگان▪برتر

برگزاری▪اردوهای▪مذهبی-▪فرهنگی-▪تفریحی	▪
برگزاری▪مسابقات▪ورزشی	▪

امور آموزشی
برنامه▪ریزی▪ بــه▪ نیاز▪ کــه▪ اســت▪ مباحثی▪ از▪ یکی▪ آمـــوزش▪ بحث▪
و▪ شاهد▪ دانشجویان▪ امور▪ مدیریت▪ رو▪ این▪ از▪ دارد.▪ پیگیری▪ و▪
ایثارگر،▪تلاش▪در▪جهت▪ارتقاء▪سطح▪علمی▪دانشجویان▪شاهد▪و▪



 55  54

جدا
دیت

همخ
هدم

شت
مم

ادت
هر

دخ 
ام

داد
 د

جدا
دیت

همخ
هدم

شت
مم

ادت
هر

دخ 
ام

داد
 د

ایثارگر▪و▪رفع▪موانع▪و▪مشکلات▪آموزشی-▪تحصیلی▪آنها▪را▪دارد.▪
گام▪با▪دانشجویان▪شاهد▪و▪ایثارگر▪ گام▪به▪ این▪واحد▪در▪نظر▪دارد▪
تحصیلی▪ آموزشی-▪ با▪مشکل▪ که▪ دانشجو▪ هر▪ و▪ هم▪قدم▪شده▪
و▪ شاهد▪ دانشجویان▪ امور▪ دفتر▪ به▪ مراجعه▪ با▪ می▪شود،▪ مواجه▪
مناسبی▪ راهکار▪ بتواند▪ قسمت▪ این▪ راهنمایی▪های▪ با▪ و▪ ایثارگر▪

جهت▪حل▪مشکل▪آموزشی▪خود▪بیابد.

طرح استاد مشاور
دانشجویان▪ علمی▪ سطح▪ ارتــقــاء▪ و▪ بهبود▪ بــاهــدف▪ طــرح▪ ایــن▪
دانشگاه▪های▪ کلیه▪ بــه▪ ▪79/5/18 ــخ▪ ــاری درت ایــثــارگــر▪ و▪ شــاهــد▪
از▪اساتید▪مجرب▪ بر▪اساس▪این▪طرح▪یک▪نفر▪ کشور▪ابلاغ▪شد.▪
هم▪رشته▪دانشجو▪به▪عنوان▪استاد▪مشاور▪انتخاب▪می▪شود▪تا▪در▪

زمینه▪حل▪مشکلات▪آموزشی▪دانشجو▪همکاری▪نماید.

کلاس های تکدرس  برگزاری 
کیفی▪ سطح▪ ــقــاء▪ ارت جهت▪ لازم▪ تسهیلات▪ ایــجــاد▪ منظور▪ بــه▪
دستورالعمل▪ وایثارگر،▪ شاهد▪ معزز▪ دانشجویان▪ دربین▪ آموزش▪
کلاس▪های▪درسی▪به▪تصویب▪ مربوط▪به▪شرایط▪و▪نحوه▪برگزاری▪
کلاس▪های▪مربوطه▪برای▪دانشجویان▪متقاضی▪ رسیده▪است▪تا▪

گردد.▪ برگزار▪

بنیه علمی- فوق  کلاس های تقویت  برگزاری 
برنامه

در▪ ــقــاء▪ ارت درســـی،▪ ــروه▪ گـ و▪ تقویتی▪ کــلاس▪ تشکیل▪ از▪ هــدف▪
که▪ سطح▪علمی▪دانشجویان▪شاهد▪و▪ایثارگر▪است.▪در▪صورتی▪
داشتند▪ مذکور▪ کلاس▪های▪ بــرگــزاری▪ به▪ نیاز▪ عزیز▪ دانشجویان▪
آمادگی▪ کلاس▪های▪ نمایند.▪ اقــدام▪ ترم▪ ابتدای▪ در▪ می▪بایست▪
آمــوزش▪ انگلیسی،▪ ــان▪ زب به▪ نویسی▪ مقاله▪ تافل،▪ آزمــون▪ ــرای▪ ب
▪،SPSSــوزش ــ آمـ ▪،Photoshop آمـــوزش▪ ▪،Office مجموعه▪

آموزش▪MATLAB▪و▪...▪از▪برنامه▪های▪این▪بخش▪هستند.

پیگیری مستمر وضعیت آموزشی
پیگیری▪مستمر▪وضعیت▪آموزشی▪دانشجویان▪شاهد▪و▪ایثارگر▪و▪
پایش▪میزان▪پیشرفت▪و▪یا▪افت▪تحصیلی▪آنها▪و▪ارائه▪راهنمایی▪
هم▪رشته▪ اساتید▪ یا▪ دانشجویان▪ به▪ معرفی▪ لــزوم،▪ در▪صورت▪ و▪
کمک▪به▪بهبود▪وضعیت▪تحصیلی▪دانشجو▪از▪برنامه▪های▪ جهت▪

این▪بخش▪هستند.

کانون علمی- فرهنگی ایثار
با▪ فــنــاوری▪ و▪ تحقیقات▪ عــلــوم،▪ وزارت▪ دانشجویی▪ معاونت▪
در▪ ایــثــارگــران▪ ــور▪ ام و▪ شهید▪ بنیاد▪ فرهنگی▪ معاونت▪ همکاری▪
ارتقا▪منزلت▪اجتماعی▪و▪ که▪همانا▪ راستای▪اجرای▪رسالت▪خود▪
خودباوری▪دانشجویان▪شاهد▪و▪ایثارگر▪است،▪به▪منظور▪اجرایی▪
کانون▪ایثار▪ شدن▪شعار▪هویت▪مداری▪جمعی،▪آئین▪نامه▪تشکیل▪
دانشجویان▪شاهد▪و▪ایثارگر▪در▪دانشگاه▪ها▪و▪مؤسسات▪آموزش▪

کرده▪است. عالی▪را▪تهیه▪
کانون▪در▪بخش▪های▪زیر▪می▪باشد:▪ لازم▪به▪ذکر▪است▪فعالیت▪های▪

الف-▪بخش▪علمی
انجمن▪مخترعین▪و▪مبتکرین▪

انجمن▪علمی-پژوهشی▪
کارآفرینی انجمن▪

ب-▪بخش▪فرهنگی
انجمن▪قرآن▪و▪عترت▪
انجمن▪ادبی▪و▪عترت▪

انجمن▪تربیت▪بدنی▪و▪امور▪ورزشی▪
انجمن▪مراسمات▪اردوهای▪علمی-▪فرهنگی

ج-▪بخش▪اجرایی
واحد▪آموزش▪

واحد▪روابط▪عمومی▪و▪نشریات
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