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 پیش گفتار

 

سلامت  از مراقبت و حفظ به منظوردانشگاه تربیت مدرس مرکز بهداشت و درمان           

 ،آموزشی هایفعالیترای ب، خصوص تمهیدات لازم در راهنماتدوین  اقدام به ،دانشگاهیان

 یآلودگ بار کاهش و کنونی طیشرا شدن برطرف تا دانشگاه، و اداری پژوهشی

نا کورو کنترلتواند در جلوگیری از شیوع و روس نموده است که توجه به آن مییروناووک

های واحد تمامیبرداری و اقدام مقتضی به بهرهاین راهنما برای  .ویروس موثر باشد

و اعلام پاندمی و قابل   COVID-19پیدایش بیماری با توجه به  .گردددانشگاهی ارسال می

 در نیمه دوم سال ،کنونیس پس از عبور از شرایط اوج انتظار بودن فعالیت مجدد این ویرو

ده ت و تدابیر ذکر ش، تمامی پیشنهادایتنفسی فصل-های ویروسیبر سایر بیماریافزون

 باشد.مدت و برای طول سال میبا نگاه بلند
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 های عمومیتوصیه 

 

  دانشگاهیان باید اطلاعات سلامت خود را در سامانههمه salamat.gov.ir .ثبت کنند 

  ارزیابی ساالامت از ن ر ابتلا به  خوداظهاریتمامی اساااتیدک کارکنان و دانشااجویان موظت هسااتند بدو ورود به دانشااگاه فرم

 ا به روزرسانی کنند. را تکمیل نمایند و در صورت تغییر در شرایط خودک اطلاعات فرم ر 19-بیماری کووید

  ارزیابی سلامت را تکمیل کنند. خوداظهاریفرم به صورت هفتگی دانشجویان و کارکنان حاضر در دانشگاه باید 

  گیرد. دانشگاهیان محترم پس از ورود به سامانه )از طریق نام کاربری روی سایت دانشگاه قرار می خوداظهاریفرم الکترونیکی

. لازم است با ارسال پیامک شودنام کاربر در سایت ذخیره می پرسشنامه و بارگذاری آن را دارند و با و رمز عبور( امکان تکمیل

سی به تما صوص اطلاعو ایمیل مدر شگاهیان در این خ شود و بر لزوم تکمیل فرم الکترونیکی می دان سانی  به  و خوداظهاریر

 رسانی آن در صورت بروز تغییراتک تأکید گردد.روز

 فرم توسط دانشجویان یا کارکنان خود ن ارت داشته باشند. هر واحد موظت هستند بر تکمیل هفتگیان مدیر 

 .چنانچه محرز شود اطلاعات فرم تکمیل شده صحیح نیستک مدیر واحد مربوطه طبق مقررات برخورد نماید 

 شندمی موظت واحد هر مدیران ساس بر با سی ا ستر شجویان خوداظهاری فرم به که د شاهدات یا و دارند خود کارکنان و دان  م

 درد نفسکتنگی عطسهک سرفهک دردک بدن شدیدک ضعت لرزک گلوک درد و خشکی) علائم دارای و مشکوک مواجهه، موارد خودک

ساس یا سه سنگینی اح شیک علائم سینهک قف شایی و بویایی اختلال آنفلوانزاک و سرماخوردگی شبه علائم تبک گوار  و( ... و چ

 حراست به اطلاع با و دهند ارجاع مربوطه پزشکان به درمان و بهداشت مرکز الگوریتم مطابق را ،19-کووید به قطعی ابتلای

 .آید عمل به ممانعت دانشگاه به افراد این ورود از دانشگاه

  گیردمی یتم مرکز بهداشت و درمان صورتو الگور خوداظهاریبررسی سلامت و بازگشت و حضور دانشگاهیان بر اساس فرم. 

 شو و وهمه باید فرض را بر این بگذارند که خود و اطرافیان ناقل ویروس کورونا هستند و با استفاده از ماسک و دستکشک شست

محیط کار و زندگی از ابتلا و انتقال ویروس پیشگیری  متر و ضدعفونی مکرر 2هاک رعایت فاصله حداقل مکرر دست ضدعفونی

 کنند.  
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 وقت و ن ارت بر رعایت موازین بهداشااتی در تهیه مواد گندزداک انجام صااحیح عملیات گندزدایی حضااور تمامای جهت نماینده

شماره  ست  ساس پیو ضدعفونی1سطوح )بر ا شاغل در آن واحد و  (ک تهیه و توزیع مواد گندزدایی و مایع  سنل  ست برای پر د

 مرکز بهداشت و درمان معرفی گردد.  تعامل با

 های ربین ساختمانک محلنده دست به همراه پایه در ورودی ساختمان و در معرض دید پرسنل حراست یا دوکنمواد ضدعفونی

 مجاورت آسانسورها تهیه و نصب گردد.و پر تردد 

 صهای زباله دربسطل ستمال کاغذی در مجاورت محل ن سکک دستکش و د سه زرد رنگ مخصوص ما ب مواد دار مجهز به کی

 های ساختمان در دسترس و معرض دید قرار گیرد.بخشضدعفونی دست در تمامی 

 سئولیت متقاطعک آلودگی از جلوگیری و کار انجام در دقت برای شی) کار لوازم گندزدایی و گردگیری م  کارمیز رایانهک تلفنک گو

ستفاده با اتاق در موجود...(  و صد 1/0 کلر از ا صد  70 الکل یا در شجویان و کارکنان خود عهده بردر شدمی دان ساس بر) با  ا

 .(1 شماره پیوست

 سطل هاکهاک دربن افت و گندزدایی کت اتاق ساختمان و تخلیه  شاعات  شیفت کاری بر عهده بخش م های زباله بعد از پایان 

 بوده و ن ارت بر انجام عملیات بر عهده نماینده آن واحد است. 1نیروی خدمات آموزش دیده بر اساس پیوست شماره 

 آوری گردد. خر هر شیفت توسط نیروی خدمات جمعهای پلاستیکی محکم بدون درز و نشت در آپسماند در کیسه 

 شود استفاده از دستکش جایگزینی برای ت از دستکش ضروری است. یادآور میاستفاده مستمر کارکنان به ویژه نیروی خدما

 د.باشها نمیشوی مکرر دستوعدم رعایت بهداشت فردی و شست

 شست ستوکارکنان به  صحیح و حداقل به مدت شوی مکرر د صابون به طور  شیر آب طی  30تا  20ها با آب و  ستن  ثانیه )ب

 این مدت برای پرهیز از هدر رفتن آب( ملزم باشند. شیر آب نیز با صابون شسته شود.

 های بهداشتی نصب گردد.شوی صحیح دست در سرویسوراهنمای شست 

 های بهداشتی ممنوع است.ها در سرویسهای برقی برای خشک کردن دستکنکاستفاده از خش 

 .از تردد غیر ضروری و تجمع افراد در محوطهک لابیک آبدارخانهک اتاق کپیک اتاق رایانه و .... پرهیزگردد 

 برقرار گردد. استفاده از تهویه هوای ها ها و سالنریان هوا در اتاقو استفاده از پنکه و فن تهویهک ج هابا بازگذاشتن درهاک پنجره

 مرکزی ممنوع است.

 .تا حد ممکن از آسانسور کمتر استفاده شود 

  باشد. مواجهه چهره به چهرهتعداد افراد در هر بار استفاده از آسانسور متناسب و با رعایت فاصله و پرهیز از 
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  .فن هواکش آسانسور روشن باشد 

 است. استفاده از ماسک در آسانسور الزامی 

 های آسانسور پرهیز کرده و از وسایل یکبار مصرف مثل خلال دندانک گوش پاک کنک دستمال کاغذیک از لمس مستقیم دکمه

 دستکش یکبار مصرف و ... استفاده شود.

 ها ای جلوگیری از لمس دکمهکابین آسانسور بردر ...  نصب مواد ضدعفونی دست یا دستکش یکبار مصرف یا دستمال کاغذی و

 شود.توصیه می

 یردگ انجام حراست پرسنل توسط دانشگاه جنوبی و شمالی درب در افراد سنجیتب و سلامت عمومی ارزیابی گرددمی توصیه *

 .شوند داده ارجاع درمان و بهداشت مرکز به بیماریک علائم داشتن صورت در و مراجعین

 :تهیه شود دانشگاه هایواحد توسط زیر گردد مواردتوصیه می  *

  صابونمایع  

 و سطوح دست محلول ضدعفونی  

 مصرف یکبار دستکش  

    ماسک 

 سدیم هیپوکلریت یا وایتکس 

  (است شده ذکر 1 شماره پیوست در درصد 70 به درصد 96 الکل تبدیل نحوه) درصد 70 اتانول الکل. 

 کامپیوتر موس مانند درصد 1/0 کلر با ذیرپآسیب لوازم گندزدایی برای پنبه هایبسته و ایپارچه هایدستمال 

  سب ظرف صد 1/0 کلر نگهداری و تهیه جهت منا شانه ظروف تهیه و در  توزیع و تهیه جهت لیتری 1 سایز در اف

 (1 شماره پیوست براساس) درصد 1/0 کلر محلول

 های زبالهتهیه کیسه زباله زرد رنگ متناب با اندازه سطل 
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 های اختصاصییهتوص 

 .استفاده از سیستم ثبت اثر انگشت کارکنان برای ورود و خروج ممنوع است 

 ممنوع است. کنآب سردهای استفاده از دستگاه 

 هیه نبوده و تباشد. در سایر مواقع نیز تردد افراد متفرقه به آبدارخانه مجاز ها در زمان شیوع بیماری مجاز نمیفعالیت آبدارخانه

 و سرو چای با رعایت بهداشت و توسط مسئول آن صورت گیرد.

 ستفاده شود و یا برای باز کردن شیر سماور از دستکش یکبار مصرفشود از فلاسک توصیه می ید یا جد چای برای کارکنان ا

 دستمال کاغذی استفاده شود.

 ستفاده مشترک قندانک نمکدان و ... تا اطلاع ثانوی خود صورت نیاز از ا شود. در  ستهداری  ندی یک نفره برای پرسنل بتوزیع ب

 باشد.ضروری می

 .با استفاده از اتوماسیون اداری استفاده از کاغذ به من ور جلوگیری از انتشار آلودگی به حداقل برسد 

  و دانشااجویان پاسااخگوی مراجعین  از جمله ماسااک در ساااعات کاری برای کارکنانی کهاسااتفاده از وسااایل حفاظت فردی

 باشند الزامی است. می

 صیه می ستکش یکتو سنل از د سنادک مدارک و ن ایر آن برای جلوگیری از انتقال آلودگی شود پر صرف برای دریافت ا بار م

ها زباله زرد رنگ معدوم گردد و دست استفاده کرده و پس از هر استفاده در سطل زباله مخصوص زباله عفونی مجهز به کیسه

 ی یا با آب و صابون شسته شود.ضدعفون

  متر( باشد. 2فاصله ایمن )حداقل  با رعایتچیدمان میزهای کارمندان در اتاق ها 

  سایل غیر لازم به کشوهاک ن افت و سایل و ملزومات اداری و کاغذها را ن م و ترتیب بخشیده و با انتقال و روی میز کار خودک و

 تر و مؤثرتر انجام دهید. ضدعفونی میز کار را آسان

 هر یک از کارکنان از  باشااد. ترجیحاًز و صااندلی و سااایر وسااایل مجاز نمیاسااتفاده از دسااتمال مشااترک برای تمیز کردن می

 بار مصرف استفاده نمایند.دستمال ن افت شخصی یا دستمال ن افت یک

اداری های های بهداشتی برای بخشتوصیه

 دانشگاه
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 وس و خودکارها را ضدعفونی کنید.در شروعک ضمن کار و پایان ساعت کار سطح میزک تلفنک صفحه کلید و م 

 ارکنان یک ساختمان از تا حد امکان مواجهه چهره به چهره افراد کاهش یابد و برای انجام امور و برگزاری جلسات حتی برای ک

 های اجتماعی و ویدئو کنفرانس استفاده شود.تلفنک شبکه

  داقل زمان ممکن رعایت گردد. )عدم ورود مراجعین به متر و ح 2در صااورتی که مواجهه چهره به چهره ناگزیر باشاادک فاصااله

  .متر از میز کارکنان( 2گرفتن صندلی مراجعین با فاصله و یا قراراتاق در صورت امکان 

  در زمان تعطیلی مسجدک در صورت امکان در هر ساختمان اتاقی برای ادای فریضه نماز در ن ر گرفته شود. هر کس از سجاده

ست صی خود ا شخ صورت و لزوم اقامه نماز در و مهر  شود. در غیر این  صحبت با دیگران پرهیز  ضافه یا  فاده نماید و از توقت ا

شود. ستفاده  شد ا سیر تردد نبا شود  اتاق خودک با تغییر چیدمان اتاقک کنجی از اتاق که در م ست  از نیروهای خدمات درخوا

 کانداز مناسب با استفاده از دستکشدرب اتاق انجام دهند. زیربه سمت طرفه اتاق را بدون رفت و برگشت و یک گندزدایی کت

 آن در تماس نباشد. با رویِ کدر تماس با زمین گسترده و در آخر به نحوی جمع گردد که سطحِ

 های خارج شهر و سفرهای غیر ضروری اجتناب گردد.از مأموریت 
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 ی اختصاصیهاتوصیه 

 .استفاده از ماسک برای دانشجویان حاضر درکلاس الزامی است 

 ترک کن مشد و استفاده از ماژیک و تخته پاکباشبرد برای هر دانشجو الزامی میی برای تخته وایتاستفاده از ماژیک اختصاص

 باشد.ممنوع می

 است.های کلاس درس الزامی متری بین میز و صندلی 2یت فاصله رعا 

  صله پس از اتمام ست بلافا سطوح در تماس با د ستگیره درک کلید برقک تخته وایت برد و تمامی  گندزدایی کت کلاسک میزک د

 کلاس آموزشی توسط نیروی خدمات الزامی است.

 دردار و مجهز به کیسه زرد باشد.و  پدالی های درس بایدکلاسهای زباله سطل 

 حذف گردیده و یا به صورت آنلاین برگزار گردد.حضوری  مامی جلسات غیر ضروریِت 

 رگزار های بهداشتی بقل افراد و با رعایت کامل پروتکلنامه نیز آنلاین و یا با حضور حداجلسات ن یر جلسات دفاع از پایان سایر

 گردد.

 گردد.ها تا اطلاع ثانوی لغو ها و نشستهای گروهی دانشجویی شامل همایشبرنامه 

 ی فوق برنامه )پخش فیلمک تئاترک مسابقات ورزشی و غیره( تا اطلاع ثانوی تعلیق گردد.هاتمام کلاس 

 کارهای مختلت جهت کاهش مراجعات حضوری اتخاذ گردد.راه 

 ممنوع است. سردکن های آباستفاده از دستگاه 

 

 

 

 

 هاهای بهداشتی در دانشکدهتوصیه
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 ی اختصاصیهاتوصیه 

  باشند.روپوش در آزمایشگاه میبه پوشیدن افراد ملزم 

 بار مصرف و ماسک هنگام کار در آزمایشگاه الزامی است.استفاده از وسایل حفاظت فردی مانند دستکش یک 

  باشد.نگام حضور در آزمایشگاه ضروری میمتر ه 2رعایت فاصله 

  شود.گاه با حفظ فاصله مذکور توصیه مینفر در آزمایش 2فعالیت حد اکثر 

  ستتمامی سطوح در تماس با د سطح لوازمک تجهیزات و  سطح میزک  ستگیره درک  شویی سینک آبک شیر هودک زیر )د  و ظرف

شگاه...(  تماس و مورد تجهزات ضر در آزمای ستفاده کننده و حا صورت مک کدر بدو ورود و در طول کار کتوسط افراد ا رر و با به 

 گردد.( گندزدایی 1پیوست شمارهاستفاده از محلول مناسب )

 ونی قبل و بعد از استفاده ضدعف ود. در صورت نیاز به استفادهک حتماًتا حد ممکن از گوشی تلفن و رایانه آزمایشگاه استفاده نش

 شود.

 باشد.تعمال دخانیات در آزمایشگاه مطلقاً ممنوع میخوردن و آشامیدن و اس 

 های آموزشی ممنوع است.تجمع افراد در آزمایشگاه و کلاس 

  کارهای اداری در محل کارگاه و آزمایشگاه ممنوع است.انجام 

 حل کارگاه و آزمایشگاه ضروری است و استفاده از تهویه مرکزی ممنوع است.وجود سیستم تهویه در م 

 هایی که سیستم تهویه مناسب ندارند لغو گردد.ت آزمایشگاهفعالی 

 مجاز به خروج از آزمایشگاه نیستند. کر شرایط ضرورتمگر د کافراد پس از ورود به آزمایشگاه تا پایان ساعت فعالیت 

 .تردد دانشجویان با روپوش در خارج از آزمایشگاه ممنوع است 

 های مربوط به ماسکک دستکش و ضدعفونی سطوح به صورت ایمن و بهداشتی در ظروف تعیین شده انداخته شود.زباله 

 باشند و لازم است تمامی موارد در گردند مشمول همه این موارد میفعالیت پژوهشی به فیلد اعزام می دانشجویانی که جهت

 خصوص این افراد نیز اجرا شود.

 اههای بهداشتی آزمایشگاهتوصیه
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 های اختصاصیتوصیه 

  کاهش یابد.برای کاهش مراجعات اتخاذ گردد و تا حد مقدور مواجهه چهره به چهره افراد راهکارهایی 

  باشد.بین مراجعین و کارکنان ضروری می متر 2رعایت فاصله حداقل 

  ساعات کاری برای کارکنان الزامی است.استفاده از وسایل حفاظت فردی از جمله ماسک در 

 لانتقا از جلوگیری برای آن ن ایر و مدارک اساانادک دریافت کتابک برای مصاارف یکبار دسااتکش از پرساانل شااودمی توصاایه 

 و ددگر معدوم رنگ زرد زباله کیسه به مجهز عفونی زباله مخصوص زباله سطل در استفاده هر از پس و کرده استفاده آلودگی

 .شود شسته صابون و آب با یا ضدعفونی هادست

 طی  )با بستن شیر آب ثانیه 30تا  20ها با آب و صابون به طور صحیح و حداقل به مدت شوی مکرر دستوکارکنان به شست

 این مدت برای پرهیز از اسراف( ملزم باشند. شیر آب نیز با صابون شسته شود.

 گندزدایی کت و ساااطوح میز و  برداری مجددکل گردد. در زمان بازگشاااایی و بهرههای مطالعه تا اطلاع ثانوی تعطیساااالن

 متر میان مراجعین الزامی است. 2رعایت فاصله  ( به طور مرتب انجام شود.1ها با محلول مناسب ) مطابق پیوست صندلی

 ها یا استفاده از پنکه و فن تهویه برقرار گردد.تهویه مناسب با بازکردن پنجره 

 مراجعین به کتابخانه الزامی است استفاده از ماسک و دستکش برای تمامی. 

 ممنوع است. های آب سردکناستفاده از دستگاه 

 باشد .نمی نه در زمان شیوع بیماری مجازفعالیت آبدارخا 

 

 

 های بهداشتی کتابخانهتوصیه
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 ی اختصاصیهاتوصیه 

 شود یک نفر در هر اتاق(توصیه میها به حداقل ممکن کاهش یابد )اتاق ظرفیت است لازم. 

 هم الزامی است. از متر 2 حداقل هاتخت هفاصل رعایت 

 شود ها خودداریاتاق در افرادتجمع  از. 

 یابد افزایش برابر دو به غذا سرو زمان مدت است لازم. 

 متر حفظ شود. 2حداقل  غذاک دریافت هنگام در افراد فاصله است لازم 

 ها حتما در ظروف در بسته باشند.غذا و اقلام خوراکی در اتاق و یخچال 

 .غذایی که از حرارت افتاده قبل از مصرف حتما حرارت کافی داده شود 

 است ممنوع...  و چای قوری ظرفشوییک اسکاچ مانند خوابگاهک آشپزخانه در مشترک وسایل از استفاده. 

 جام شود.ان گرادسانتی درجه 60 بالای دمای  در و شخص توسط صرفاً لباسشویی ماشین توسط هالباس شویوشست 

 هاینرده کابینتک درهای یخچالک هایدساااتگیره گازک هایاجاق پریزهاک و کلید جمله از افراد تماس مورد ساااطوح گندزدایی 

 .(1 شماره پیوست براساس) گیرد صورت خدمات پرسنل توسط درصد1/0 گندزدا محلول با...  و لباسشویی کلید راهروک

 فونیضدع و شووشست خدمات پرسنل توسط( ظهر و صبح) بار دو حداقل روزانه صورت به هاحمام و بهداشتی هایسرویس 

 .گردد مناسب

 ها الزامی است.خوابگاه گندزدایی و ن افت جهت تعطیل روزهای در خدمات نیروی حضور 

 باشد.آلوده الزامی می هایبخش گندزدایی جهت اداری غیر ساعات در گردشی صورت به خدمات نیروی حضور 

 صد1/0 کلر محلول محتوی ظروف صی مکان در خوابگاه در در شخ شته وجود م شد دا  هر به خوابگاه از سطوحی چنانچه و با

 .نمایند استفاده کردن تمیز و گندزدایی برای آن از افراد خدمات نیروی حضور عدم هایزمان در گردیدک آلوده دلیلی

 های دانشجوییهای بهداشتی در خوابگاهتوصیه
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 لائمو بررسی ع سنجیت شأن دانشجو به طور مستمر با تبباشند ضمن تکریم و رعایسئولین یا حراست خوابگاه موظت میم 

ک از ورود دانشااجو به خوابگاه ممانعت کردهک فرد را به مرکز بهداشااتی و درمانی ارجاع درجه 5/37افراد در صااورت تب بالای 

  دهند.

 ست موارد شکوک ضروری ا سط روزانه صورت به بیماری علائم دارای و م شت مرکز به هاخوابگاه امور اداره تو شگاه بهدا  دان

 معرفی گردد.

  اسااکان داده شااوند تا کنترل افرادک  در اتاق مجزا های مشااخصاایبیماری و دارای علائم در خوابگاهدانشااجویان مشااکوک به

  پیشگیری از شیوع بیماری و عملیات گندزدایی به درستی صورت گیرد.

 انجام شود. 1 شماره پیوست اساس بلافاصله پس از اطلاع بر بیماری به مشکوک افرادو محل تردد  اتاق گندزدایی 

 باشدمی ممنوع هاخوابگاه تمامی درو ورود افراد متفرقه  مهمان پذیرش. 

 شیک سالن مطالعهک هایسالن جمله از تجمعی و عمومی اماکن تعطیلی تمامی ست. ... و تلویزیون ورز  تا اطلاع ثانوی الزامی ا

 متر میان افراد الزامی است. 2در صورت بازگشایی آنها در زمان مقتضی رعایت فاصله 

  الزامی است.تا اطلاع ثانوی  هانمازخانه در تجمعی و مراسم تجمعات غیر ضروری در خوابگاهپرهیز از برگزاری 

 ایستبمی کوروناویروس آلودگی بار وکاهش فعلی شرایط شدن برطرف تا خوابگاه هایسوپرمارکت در عرضه قابل غذایی اقلام 

 .باشد 2 شماره پیوست اساس بر

  طبق دستورالعمل فعالیت داشته باشند هادر داخل خوابگاه تمامی آرایشگاه ها استلازم. 
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 های اختصاصیتوصیه 

 گردد. اتخاذ مراجعات کاهش جهت مختلت راهکارهای  

 دانشجویان و مراجعین پاسخگوی که کارکنانی برای کاری هایزمان تمام در ماسک جمله از فردی حفاظت وسایل از استفاده 

 .است الزامی باشندمی

 صیه سنل شودمی تو ستکش از پر صرف یکبار د سنادک دریافت برای م  یآلودگ انتقال از جلوگیری جهت هاآن ن ایر و مدارک ا

 .گردد معدوم رنگ زرد زباله کیسه به مجهز زباله سطل در استفاده هربار از پس و کرده استفاده

 باشدمی الزامی هااتاق در متر 2 حداقل فاصله با کارمندان میزهای قرارگرفتن. 

 باشدمی ضروری کار انجام هنگام در کارکنان و مراجعین با متر 2 حداقل فاصله رعایت. 

 باشدمی ضروری تجهیزات و ابزار با دانشجویان و افراد تماس نیازمند عملی هایکلاس لغو. 

 باشدمیتا اطلاع ثانوی ممنوع  ورزشی اماکن و استخر از استفاده و ورزشی هایفعالیت تمامی. 

 باید از کار انداخته شود. کنآب سرد هایدستگاه تمامی 

 

 

 

 

 

 اختصاصی هایتوصیه 

  سامانه شپزخانه در  شاغل در آ ست تمامی افراد  شت خوداظهاریلازم ا نام کنند و چنانچه ثبت  salamat.gov.irوزارت بهدا

شتن شپزخانه تحویل دهنددک فرم مربوطه را پعلائمی ندا ضا به مدیر تغذیه آ ده این مدارک باید در پرون .رینت گرفته و پس از ام

 سلامت افراد نگهداری شود.

 های بهداشتی تربیت بدنیتوصیه

 های بهداشتی آشپزخانهتوصیه
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  صورت هفتگی  ظهاریخودافرم شپزخانه برای تمامی پرسنل چاپ گردیده و به  سلامت این افراد توسط کارفرما یا مسئولین آ

 (.4)پیوست شماره تکمیل و نگهداری شود

 شودمی برخورد مقررات طبق مربوطه با مدیر واحد نیستک صحیح شده تکمیل فرم اطلاعات شود محرز چنانچه. 

  خشکی علائم مشکوک به ابتلا را دارند  اند یاداشته 19-روز قبل، مواجهه با بیمار کووید 14 ازحضور و کار افرادی که(

نفسک درد یا ساانگینی قفسااه سااینهک علائم گوارشاایک تبک علائم شاابه ک ضااعت شاادیدک بدن دردک ساارفهک تنگیو درد گلوک لرز

  ک ممنوع است.قطعی شده باشد 19-ابتلای آنان به کووید یا( ... ونزااسرماخوردگی و آنفلو

این افراد را به پزشکان مربوطه ارجاع داده و تا صدور ک پیمانکار آشپزخانه موظت است مطابق الگوریتم مرکز بهداشت و درمان

 د ممانعت کند. گواهی و اجازه برگشت به کار توسط پزشکک با اطلاع حراست دانشگاه از حضور و به کارگیری این افرا

 باشدمی درمان و بهداشت مرکز الگوریتم مطابق با این افراد حضور و بازگشت و سلامت بررسی. 

 ضور سئول وقت تمام ح سالن  تغذیه م شتی موازین رعایت بر ن ارت من وره ب غذاخوریدر سته و تهیه فرایند در بهدا دی و بنب

 غذا الزامی است. تحویل

 و شووشست دستکشک و ماسک از استفاده با و هستند کورونا ویروس ناقل اطرافیان و خود که بگذارند این بر را فرض باید همه 

 پیشگیری ویروس انتقال و ابتلا از زندگی و کار محیط مکرر ضدعفونی و متر 2 حداقل فاصله رعایت هاکدست مکرر ضدعفونی

 .  کنند

  ستن) ثانیه 30 تا 20 مدت به حداقل و صحیح طور به صابون و آب با هادست مکرر شویوشست به کارکنان  طی آب شیر ب

 .شود شسته صابون با نیز آب شیر. باشند ملزم( آب رفتن هدر از پرهیز برای مدت این

 رایب جایگزینی دستکش از استفاده شودمی یادآور. است ضروری دستکش از خدمات نیروی ویژه به کارکنان مستمر استفاده 

 .باشدنمی هادست مکرر شویوشست و فردی بهداشت رعایت عدم

 گردد. نصب و تهیه تردد پر هایمحل و دوربین دید معرضک ساختمان ورودی در پایه همراه به دست کنندهضدعفونی مواد 

  مواد نصب محل مجاورت در کاغذی دستمال و دستکش ماسکک مخصوص رنگ زرد کیسه به مجهز داردرب زباله هایسطل 

 .گیرد قرار دید معرض و دسترس در ساختمان هایبخش تمامی در دست ضدعفونی

 کار میز کانهایر تلفنک گوشی) کار لوازم گندزدایی و گردگیری مسئولیت متقاطعک آلودگی از جلوگیری و کار انجام در دقت برای 

ستفاده با اتاق در موجود...(  و صد 1/0 کلر از ا صد 70 الکل یا در شدمی کارکنان خود عهده بر در ساس بر) با ست ا  شماره پیو

1). 



 
 
 

14 

 

 شتن با شن بودن هواکش ها وپنجره بازگذا سمت هوا جریان هاکرو ها باید مجهز به توری ها و درهمه پنجره. گردد برقرار هادر ق

 .است ممنوع مرکزی هوای تهویه از استفادهباشند. 

 سکک تهیه ستکشک کلاهک ما شبند د صرف باریک پی شپزخانهبرای  م سئول مربوط روزانه صورت به تمامی کارکنان آ سط م ه تو

 .است الزامی 

 است الزامیهنگام حضور و کار در آشپزخانه  مصرف یکبار بندپیش دستکشک کلاهک ماسکک از استفاده. 

 باید برای هر فرد مجزا باشد....  و کار لباس و حوله مانند بهداشتی لوازم 

 سئولین ستمی مکرر در طول کار صورت به و کار شروع از قبل  غذا تهیه م ست ها را به مدت  بای صابون  20د ثانیه با آب و 

 شو دهند.وشست

 شود هنگام شستن دست تمام اطراف و زیر ست. اگر از حلقه ساده استفاده میآلات برای تمامی پرسنل ممنوع ااستفاده از زیور

 آن به خوبی شسته شود.

 سئولین ضروری تماس از غذا تهیه م صورت  خودداری کار حین در موبایل و ... و تلفن ازجمله سطوح سایر با غیر نمایند و در 

 گردد. ضدعفونیثانیه با آب و صابون شسته یا  20ها تماسک دست

 شوند رفتهگ بکار توزیع و بندیبسته تهیهک برای باشندمی حساس فردی بهداشت رعایت به نسبت که افرادی شودمی پیشنهاد 

 .شوند گرفته ن ر در ظروف وشویشست مانند هاییبخش برای کنندمی توجه مهم امر این به کمتر که افرادی و

 که به صااورت نپخته ارائه و ساارو سااازی مواد غذایی ...( و آماده ی خام که باید پخته شااوند )گوشاات وسااازی مواد غذایآماده

 انجام شود.باید با ابزار مجزا و توسط افراد جداگانه  شوندمی

 .برای مواد غذایی خام و پختهک تخته برش و ابزار کار جداگانه استفاده شود 

 بهداشتی ممنوع است. نکات رعایت بدون آشپزخانه در پرسنل تجمع 

 است. ممنوع آشپزخانه بخش از خارج در کار لباس با افراد تردد 

 چرخ لگنک سینیککاردکک فرچهک  ساطورک چاقوک خردکنیک گوشت تخته کارک میز جمله از تجهیزات و ابزار فریزرهاک ها ویخچال 

 ترازوک های فرکهاک دستگاهاک شیرآب سرد و گرمک درب سردخانهههای نگهداری ظروفک پالتظروف مورد استفاده و قفسه گوشتک

 .(1شماره پیوست اساس بر) شود گندزدایی مستمر طور به آن امثال و باسکول

 (1شماره پیوست اساس بر) شود گندزدایی مستمر صورت به نقل و حمل خودروهای و چرخ ها. 
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 گیرد قرار درصد 1/0محلول گندزدایی کلر در  دقیقه 15 مدت به سپس و گردد تمیز و شسته ابتدا شپزخانهآ وسایل و ظروف 

 .شود بکشیآ سپس و

 (1شماره پیوست براساس) است الزامی روزانه فعالیت پایان در کار لباس گندزدایی و شووشست لزوم. 

 شست شب و تعطیلاتک تمامی ظروف دردار پس از  شیده و دردار ودر طول  سرپو شق و چنگالشوک  شند و لوازمی مثل قا هاک با

 چاقو و سایر ابزار کار در ظروف در بسته و سرپوشیده قرار گیرند.

 طور کامل و غیر قابل نفوذ بسته و پوشیده شود تا  های ظرفشویی بههای کت آشپزخانه و سینکدر پایان کار روزانه تمامی چاه

 ح و ظروف جلوگیری شود.وو آلودگی سط آشپزخانه در طول شب و تعطیلات از ورود سوسک و سایر حشرات به محوطه

 ها تا اطلاع ثانوی باید غیر فعال باشند.کنآب سرد 

 ضه قابل غذایی اقلام ساس کوروناویروس آلودگی بار وکاهش ویژه شرایط شدن برطرف تا هاخوابگاه در عر  ارهشم پیوست" برا

 .باشد "2

 گردد تعبیه دستشویی کنار در کاغذی دستمال و مایع صابون حاوی ظرف و هاصحیح دست شویوشست راهنمای . 

 است ممنوع بهداشتی هایسرویس در هادست کردن خشک برای برقی هایکنخشک از استفاده. 

 (1شماره پیوست اساس بر) شود گندزدایی روزانه صورت به و غذاخوری آشپزخانه سقت کتک دیوارک. 

 شااوینده مواد با خدمات پرساانل توسااط باید( ظهر و صاابح) دوبار حداقل روزانه صااورت به هاحمام و بهداشااتی هایساارویس 

 .(1شماره پیوست براساس) شود گندزدایی درصد1/0 گندزدا محلول از استفاده با و گردیده ن افت مناسب

 های بهداشتی الزامی است.بست برای تمام سرویسفاده از چاهاست 

 باید مجزا باشد. دیگر هایمکان ن افت وسایل از بهداشتی هایسرویس گندزدایی و ن افت وسائل هاکدستمال سطلک 

 شود گندزدایی استفاده بار هر از پس ن افت وسایل . 

 صد1/0کلر) گندزدا مواد قراردادن شتی هایسرویس داخل در( در صله سطوح گندزدایی جهت افراد آموزش و بهدا  از بعد بلافا

 (.1 مارهش پیوست اساس برلازم است ) دستگیره جامایعیک روشوییک شیر بهداشتیک سرویس شیر مانند سطوحی به زدن دست

 باید در دسترس باشد.ها تمامی بخش در زرد کیسه به مجهزپدالی  داردرب زباله هایسطل 

  زباله پسماند مواد غذایی باید از سطل وسایل بهداشتی مصرف شده مشخص و جدا باشد.سطل 
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 ستمال ستفاده کاغذی د سک ا ستکشک ما سایل و شدهک د صرف بار یک سایر و سه در ن افت م ستیکی هایکی محکم و  پلا

مساائول ن افت همان شاایفت انجام  ها در پایان هر شاایفت کاری توسااطآوری شااده و دفع آندار پدالی جمعهای دربسااطل

 شود.می

 سماند آوریجمع سه در پ ستیکی هایکی شت و دفع آن و درز بدون محکم پلا صول تمامی رعایت با کن شتی ا  هر درآخر بهدا

 .انجام شود شیفت

  ستن) ثانیه 30 تا 20 مدت به حداقل و صحیح طور به صابون و آب با هادست مکرر شویوشست به کارکنان  طی آب شیر ب

 .شود شسته صابون با نیز آب شیر. باشند ملزم( آب رفتن هدر از پرهیز برای مدت این

 رایب جایگزینی دستکش از استفاده شودمی یادآور. است ضروری دستکش از خدمات نیروی ویژه به کارکنان مستمر استفاده 

 .باشدنمی هادست مکرر شویو  شست و فردی بهداشت رعایت عدم

 

 

 

 

 اختصاصی هایتوصیه 

  شاغل در ست تمامی افراد  سامانه  سالن غذاخوریلازم ا شت خوداظهاریدر  نام کنند و ثبت  salamat.gov.irوزارت بهدا

تحویل دهند این مدارک باید در پرونده  مسئول مربوطهرینت گرفته و پس از امضا به دک فرم مربوطه را پچنانچه علائمی نداشتن

 سلامت افراد نگهداری شود.

  سئولین  خوداظهاریفرم سط کارفرما یا م صورت هفتگی  مربوطهسلامت این افراد تو سنل چاپ گردیده و به  برای تمامی پر

 (.4)پیوست شماره تکمیل و نگهداری شود

 شودمی برخورد مقررات طبق مربوطه دیر واحدبا م نیستک صحیح شده تکمیل فرم اطلاعات شود محرز چنانچه. 

  خشکی  اند یا علائم مشکوک به ابتلا را دارندداشته 19-مواجهه با بیمار کووید روز قبل،14 ازحضور و کار افرادی که(

 بک علائم شاابهنفسک درد یا ساانگینی قفسااه سااینهک علائم گوارشاایک تک ضااعت شاادیدک بدن دردک ساارفهک تنگیو درد گلوک لرز

 ک ممنوع است. قطعی شده باشد 19-یا ابتلای آنان به کووید( ... و زاسرماخوردگی و آنفلوان

 های بهداشتی در سالن غذاخوریتوصیه
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سئولکپیمانکار             شت و درمان م ست مطابق الگوریتم مرکز بهدا شکان  کموظت ا ر صدو ارجاع داده و تا  مربوطهاین افراد را به پز

 گواهی و اجازه برگشت به کار توسط پزشکک با اطلاع حراست دانشگاه از حضور و به کارگیری این افراد ممانعت کند. 

 باشدمی درمان و بهداشت مرکز الگوریتم مطابق با این افراد حضور و بازگشت و سلامت بررسی. 

 است الزامی پرسنل کلیه برای بهداشت کارت داشتن. 

 من ور ن ارت بر رعایت موازین بهداشتی در فرایند توزیع غذا الزامی است.ه غذاخوری بمسئول تغذیه در سالنوقت حضور تمام 

 و شووشست دستکشک و ماسک از استفاده با و هستند کورونا ویروس ناقل اطرافیان و خود که بگذارند این بر را فرض باید همه 

ست مکرر ضدعفونی صله رعایت هاکد شگیری ویروس انتقال و ابتلا از زندگی و کار محیط مکرر ضدعفونی و متر 2 حداقل فا  پی

 .  کنند

  نصب گردد. های غذاخوریسالن ورودی در نگهدارنده پایه با هادست کنندهضدعفونی مواد حاوی ظروف 

 نصب محل مجاورت در کاغذی دستمال و دستکش ماسکک مخصوص رنگ زرد کیسه به مجهزپدالی  داردرب زباله هایسطل 

 .گیرد قرار دید معرض و دسترس در ساختمان های بخش تمامی در دست ضدعفونی مواد

 سئولیت متقاطعک آلودگی از جلوگیری و کار انجام در دقت برای شی) کار لوازم گندزدایی و گردگیری م  میزکار کانهرای تلفنک گو

سمت در موجود...(  و ستفاده با هاق صد 1/0 کلر از ا صد 70 الکل یا در شدمی کارکنان خود عهده بر در ساس بر) با ست ا  پیو

 .(1شماره

  شتن سالن ها وپنجره بازگذا ست هاکروشن بودن هواکش  ها باید مجهز به توری درها و همه پنجره. در زمان توزیع غذا الزامی ا

 .است ممنوع مرکزی هوای تهویه از باشند. استفاده

 سکک تهیه ستکشک کلاهک ما صرف باریک بندپیش د سالن غذاخوری م سئول  روزانه صورت به برای تمامی کارکنان  سط م تو

 .استالزامی  مربوطه

 است هنگام حضور و کار در سالن غذاخوری الزامی مصرف یکبار بندپیش دستکشک کلاهک ماسکک از استفاده. 

 شود هنگام شستن دست ساده استفاده میست. اگر از حلقه آلات برای تمامی پرسنل سالن غذاخوری ممنوع ااستفاده از زیور

 تمام اطراف و زیر آن به خوبی شسته شود.

 نمایند اقدام خود دست ضدعفونی و شستشو به نسبت کتوزیع شروع از قبل  غذا توزیع مسئولین . 

 نمایند خودداری ... و موبایل و تلفن ازجمله سطوح سایر با ضروری غیر تماس از غذا توزیع مسئولین. 



 
 
 

18 

 

 گردد خودداری غذا توزیع در متفرقه افراد بکارگیری از. 

 باشندنمیمراجعین  از وجه دریافت به مجاز عنوان هیچ به دارند دخالت غذا توزیع در که افرادی . 

 شود استفاده نباید غذا توزیع در عنوان هیچ به (صندوقدار) مراجعین پرداختی وجه کنندهدریافت پرسنل از. 

 با الکترونیکی صاااورت به بایساااتمی وجه دریافت ترجیحاً و نموده خودداری راجعینم از نقد هوج تدریاف از تا حد ممکن 

 .گیرد انجام با رعایت اصول بهداشتی مراجعین خود توسط و پوز دستگاه از استفاده

  زدحام افراد و امتر میان افراد در صاات توزیع غذا و ن ارت بر اجرای آن توسااط مساائول مربوطه الزامی اساات  2رعایت فاصااله

 گذاری برای رعایت فاصله مطلوب استفاده شود.ممنوع است. از نشانه

 .ورود مراجعین بدون ماسک به سالن غذاخوری ممنوع است 

 ستقرار شتن بدون افراد ورود از جلوگیری برای ن ارت و غذاخوری سالن هایورودی در نفر یک ا سایل دا  از فردی حفاظت و

 الزامی است. ماسک جمله

 و قاشق یا و نمایند استفاده شخصی خود چنگال و قاشق از افراد و آوری شدهها جمعسالن داخل از هاچنگال و هاتمامی قاشق 

 . گردد توزیع بهداشتی و مناسب بندیبسته در مصرف باریک چنگال

 باشد.میممنوع  غذا توزیع هایسینی و نان سبدهای آبک هایپارچ ککمشتر غذاخوری ظروف از استفاده 

 گردد توزیع بهداشتی و مناسب بندیدر بسته ممنوع است. نان رو باز صورت به نان توزیع. 

 گیرد انجام مصرف یکبار هایبندیبسته در آشامیدنی آب و شکر قندک سماقک فلفلک نمکک سرو . 

 باشد 6694 ملی استاندارد مطابق آن کیفیت و بوده ساخت پروانه دارای باید شده بندیبسته آشامیدنی آب. 

 قابلم در بدن ایمنی سیستم تقویت هدف و بهداشتی مناسبک با تازه سبزیجات و میوه ویژهبه غذایی هایگروه همه از استفاده 

 .گیرد قرار دانشجویان غذایی برنامه در کوروناویروس خصوص به میکروبی عوامل

 گردد استفاده ساخت پروانه دارای بندیبسته سبزیجات یا سالاد از. 

 باشدمی ممنوع سالاد انواع مانند روباز غذایی مواد عرضه. 

 معرض  در کغذا سرو و صرف از پیش هایا ضدعفونی آن هادست مناسب وشویشست برای یادآوری های هشداراطلاعیه نصب

 الزامی است. کدید و توجه

 باشد دسترس در مراجعین استفاده جهت کاغذی دستمال. 

  شود خودداری وسایل سایر و صندلی و میز کردن تمیز برای مشترک دستمال از استفادهاز . 
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 گردد تعویض استفاده بار هر از پس باید شودمی استفاده غذاخوری میز برای مصرف باریک پوشش از چنانچه. 

 باشدمی ضروری استفاده بار هر از بعد آن ن ایر و رومیزی گندزدایی و وشوشست. 

 ندزدایی سلت قرار گیرد.نیروی خدمات مسئول گدر اختیار  بایدخوردگی  برابر در مقاوم لباس و دستکش ماسکک 

 ستفادهک مورد ظروف فرچهک چاقوک کاردکک میزکارک جمله از تجهیزات و ابزار  کیخچال نانک پیشخوانک نگهداری هایقفسه و میز ا

سه فرک ستگاه مورد میزهای و هاقف ستفادهک د سکول ترازوک وگرمک سرد آب شیر هاکپالت خوانککارت ا  صورت به آن امثال و با

  .(1شماره پیوست اساس بر) شود گندزدایی مستمر و روزانه

 شود گندزدایی مستمر صورت به نقل و حمل خودروهای و هاچرخ . 

 شود گندزدایی روزانه صورت به سقت سالن غذاخوری کتک دیوارک . 

 ها ن افت آشپزخانه و شووشست یبرا که یلیوسا از دیبا شودیم استفاده سالن غذاخوری ن افت یبرا که یلیوسا و هادستمال

 .نگردد استفاده به طور مشترک یطیشرا چیه در و بوده جدا رودیم کاربه یبهداشت یهاسیسرو و

 شااوینده  مواد با خدمات پرساانل توسااط باید ظهر( و )صاابح دوبار حداقل روزانه صااورت به هاحمام و بهداشااتی هایساارویس

 .(1شود )براساس پیوست شماره گندزدایی درصد 1/0 گندزدا محلول از استفاده با و گردیده ن افت مناسب

 شود گندزدایی استفاده هربار از پس ن افت وسایل. 

 نصب شده و موجود باشد هاروشویی در کاغذی دستمال و مایع صابون حاوی و ظرف هادست شویوشست راهنمای . 

 (1شماره پیوست براساس) است الزامی روزانه فعالیت پایان در کار لباس وگندزدایی شووشست لزوم. 

 سماند آوریجمع سه در پ ستیکی هایکی شت و دفع آنک با و درز بدون محکم پلا صول تمامی رعایت ن شتی ا  هر درآخر بهدا

 .انجام شود شیفت

 بار مصااارف گیاهی با در ن ر گرفتن تمامی شاااام( در ظروف یکهای دانشاااجویی )صااابحانهک ناهار و توزیع غذا درخوابگاه

 استانداردهای بهداشتی انجام شود.
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توزیع مواد غذایی از متفرقه های روسک از فعالیت کلیه محلیروناووک یآلودگ بار کاهش وکنونی گردد تا برطرف شدن شرایط توصیه می

 ها ممانعت گردد.جمله بوفه

 

 

 

 

 

 

 اختصاصی هایتوصیه 

  وزارت بهداشاات  خوداظهاریدر سااامانه  نانواییلازم اساات تمامی افراد شاااغل درsalamat.gov.ir نام کنند و چنانچه ثبت

این مدارک باید در پرونده  .مربوطه تحویل دهندعلائمی نداشاااتندک فرم مربوطه را پرینت گرفته و پس از امضاااا به مسااائول 

 سلامت افراد نگهداری شود.

  صورت هفتگی  خوداظهاریفرم سنل چاپ گردیده و به  سئولین مربوطه برای تمامی پر سط کارفرما یا م سلامت این افراد تو

 (.4)پیوست شماره  تکمیل و نگهداری شود

 شودمی برخورد مقررات طبق مربوطه مسئولبا  نیستک صحیح شده تکمیل فرم اطلاعات شود محرز چنانچه. 

  خشکی  اند یا علائم مشکوک به ابتلا را دارندداشته 19-مواجهه با بیمار کووید روز قبل، 14 ازحضور و کار افرادی که(

ه علائم شاابنفسک درد یا ساانگینی قفسااه سااینهک علائم گوارشاایک تبک ک ضااعت شاادیدک بدن دردک ساارفهک تنگیو درد گلوک لرز

 ک ممنوع است. قطعی شده باشد 19-یا ابتلای آنان به کووید( ... و نزااسرماخوردگی و آنفلو

سئول شکان مربوطه ارجاع داده و تانانوایی م شت و درمان این افراد را به پز ست مطابق الگوریتم مرکز بهدا صدور   ک موظت ا

 توسط پزشکک با اطلاع حراست دانشگاه از حضور و به کارگیری این افراد ممانعت کند. گواهی و اجازه برگشت به کار 

 های بهداشتی در نانواییتوصیه
 

 های مواد غذاییهای بهداشتی در بوفهتوصیه
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 باشدمی درمان و بهداشت مرکز الگوریتم مطابق با این افراد حضور و بازگشت و سلامت بررسی. 

 است الزامی نانوایی پرسنل کلیه برای بهداشت کارت داشتن. 

 شووشست دستکشک و ماسک از استفاده با و هستند کورونا ویروس ناقل اطرافیان و خود که بگذارند این بر را فرض باید همه 

 ویروس انتقال و ابتلا از زندگی و کار محیط مکرر ضدعفونی و متر 2 حداقل فاصله رعایت هاکدست مکرر ضدعفونی و

 .  کنند پیشگیری

 است الزامی روزانه صورتهب کار هنگام مصرف باریک بندپیش کآستین کلاهک ماسکک از استفاده. 

 شتری به نان دهندهتحویل فرد ستقیم تماس از م ست م ستکش برای فرد تحویلنماید.  خودداری نان با د ستفاده از د ده دهنا

 الزامی است.نان به مشتری 

 نماید اقدام خود دست ضدعفونی و شووشست به نسبت خمیرگیری مرحله هر از و بعد قبل خمیرگیر . 

 خودداری موبایل و ... تلفنک ک خمیرگیر دسااتگاه ازجمله سااطوح سااایر با ضااروری غیر تماس از گیریچونه حین در گیرچونه 

 .نماید

 نمایند خودداری مختلت سطوح با دست مستقیم تماس از شاغلین کلیه. 

 باشند داشته خود همراه نان مخصوص نانک کیسه خرید افراد جهت شودمی توصیه. 

 مشتری به تحویل میزروی  بر آن گذاشتن از و شود گذاشته مشتری نان کیسه داخل به دهندهتحویل فرد توسط مستقیم کنان 

 .شود خودداری

 نان را برای خنک شدن قرار ندهند.ک روی میز بیرون از نانوایی کنند خریداران نان نیز دقت 

 شود. استفاده نباید مشتری به نان عرضه در عنوان هیچ به (صندوقدار) نقد وجه کنندهدریافت پرسنل از 

 باشندمشتری نمی از نقد وجه دریافت به مجاز عنوان هیچ به دارند تهیه نان دخالت در که افرادی . 

 شتریان از نقد وجه دریافت از ستفاده با الکترونیکی صورت به دریافت وجه و شود خودداری م ستگاه از ا سط و پوز د  ودخ تو

 در صورت ضرورت دریافت وجه نقدک استفاده از دستکش الزامی است. .گیرد انجام با رعایت اصول بهداشتی مشتریان

 دهد قرار هاخوانکارت کنار در مشتریان استفاده جهت کاغذی دستمال است موظت متصدی. 

  توان از می متر میان افراد در صاات خرید نان و ن ارت بر اجرای آن الزامی اساات و ازدحام افراد ممنوع اساات. 2رعایت فاصااله

 برای رعایت فاصله مطلوب استفاده کرد.گذاری نشانه
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 .از ورود افراد متفرقه به نانوایی ممانعت شود 

 در ورودی نانوایی الزامی است. نگهدارنده پایه با هادست کنندهضدعفونی مواد حاوی نصب ظروف 

 نصب محل مجاورت در کاغذی دستمال و دستکش ماسکک مخصوص رنگ زرد کیسه به مجهزپدالی  داردرب زباله هایسطل 

 قرار گیرد. دست ضدعفونی مواد

 خمیرگیک نانک نگهداری هایقفساااه و میز پاروک کاساااتفاده مورد ظروف فرچهک چاقوک کاردکک میزکارک جمله از وتجهیزات ابزار 

ک ترازوک باسااکولظرفشااوییک  سااینک ها وقفسااه فرک و یخچال وگرمک ساارد آب شاایر هاکپالت آردک و خمیر نگهداری هایپاتیل

 .(1)بر اساس پیوست شماره شود گندزدایی مستمر و روزانه صورت به کلیه سطوح و خوان کارت دستگاه پیشخوانک

 استفاده نشود. وسایل سایر و صندلی و میز کردن تمیز برای مشترک دستمال از 

 شود گندزدایی مستمر صورت به نقل و حمل و خودروهای هاچرخ. 

 شود گندزدایی روزانه صورت به سقت کتک دیوارک . 

 شود. گندزدایی استفاده بار هر از پس ن افت وسایل 

 گردد گندزدایی مجزا صورت به( روشویی و حمام توالتک) بهداشتی سرویس. 

 نصب شود. بهداشتی هایسرویس محل در هادست شویوشست راهنمای 

 موجود باشد روشویی کنار در کاغذی دستمال و مایع صابون حاوی ظرف . 

 .استفاده از تهویه مناسب لازم است 

 سماند آوریجمع سه در پ ستیکی هایکی شتک و دفع آنک با و درز بدون محکم پلا صول تمامی رعایت ن شتی ا  هر درآخر بهدا

 .انجام شود شیفت

 (1پیوست شماره)براساس  است الزامی روزانه فعالیت پایان در کار لباس وگندزدایی شوولزوم شست. 

 شتی در فرایند سئول تغذیه بر رعایت موازین بهدا ست م شتی و نحوه تهیه محلول  کنانپخت تهیه و  لازم ا آموزش نکات بهدا

 ن ارت داشته باشد.به متصدیان نانوایی  (1)پیوست شمارهگندزدایی براساس 
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 اختصاصی هایتوصیه 

 یضتعو .باشدمی الزامی سوپرمارکت در شاغلین تمام برای کاری ساعات در دستکش و ماسک فردی حفاظت وسایل از استفاده 

 .است ضروری کوتاه زمانی در فواصل دستکش و ماسک

 و شیاءا و سطح هر به زدن دست از بعد الکل پایه بر کنندهضدعفونی مواد از استفاده یا و صابون و آب با هادست مرتب شستن 

 .باشدمی ضروریاستفاده از سرویس بهداشتی  از بعد ... و و موبایل و تلفن گوشی حتی

 شوند گندزدایی و تمیز مرتب طور به مشتریان دسترسی قابل سطوح و هاترینوی و هاقفسه تمامی. 

 تلفنک گوشاای شاایرآلاتک صااندلیک و میز پیشااخوان درها و یخچال هاک دسااتگیره هاکدرب کتک و دیوار: شااامل تمامی سااطوح 

 اییگندزد سپس و شده خشک و تمیز دستمال با آن ن ایر و عمومی وسایل پریزهاک و کلید هاکپوشکت کارتخوانک هایدستگاه

 .(1 شماره پیوست اساس بر)گردد 

 هواکش برقرار گردد. فن از استفاده و هاپنجره گذاشتن باز با سوپرمارکت داخل مناسب تهویه 

 اساااس بر باید کوروناویروس آلودگی بار وکاهش کنونی شاارایط شاادن برطرف تا هاسااوپرمارکت در عرضااه قابل غذایی اقلام 

 .باشد 2 شماره پیوست

 ضه و نگهداری از سته بدون محلی و سنتی هاینان عر صیه کنونی شرایط در. گردد خودداری باید و مجوز بندیب  شودمی تو

 . گردد توزیع باشندکمی بهداشتی هایمجوز دارای و رددگمی بندیبسته استاندارد شرایط در که صنعتی هاینان

 گردد خودداری درمان و بهداشت وزارت از بهداشتی مجوز فاقد غذایی مواد توزیع از. 

 گردد خودداری الویه سالاد مانند کم غذایی ارزش با غذایی مواد توزیع از. 

 مصرفک به آماده مشابه موارد و خیارشور پنیرک تخمهک و آجیل جمله از مناسب پوشش بدون و روباز صورت به غذایی مواد عرضه 

 .باشدمی ممنوع

 در دسترس قرار گیرد. مراجعین استفاده جهت سوپرمارکت ورودی در مصرف باریک دستکش 

 های بهداشتی برای سوپرمارکتتوصیه
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 هنگام و نموده استفاده مصرف بارشود و از دستکش یک خودداری مصرف آماده غذای یا و غذایی محصولات با دست ارتباط از 

 .گردد معدوم زباله سطل در خروج

 ایرن  و تاسک کارتکک جمله از آن توزین و غذایی مواد جداسازی تجهیزات و وسایل به دستکش بدون و مستقیم زدن دست از 

 .شود خودداری آن

 باشدمی ضروری کالا تحویل و سفارش دادن هنگام شاغلین و متصدیان با متر 2فاصله  رعایت. 

 شود الکترونیکی صورت به وجه دریافت ستفاده انجام  صورت گیرد و کخوانکارت از و ا سط خریدار   افراد به کارت دادن از تو

 .شود خودداری مذکور مراکز در شاغل نیروی  یا دیگر

 برای کاغذی دسااتمال برگ یک از یا گردد خودداری خوانکارت هایدکمه مسااتقیم لمس از در صااورت نداشااتن دسااتکش 

 شود. استفاده ن ر مورد انگشت پوشش

 دهد قرار هاخوانکارت کنار در مشتریان استفاده جهت کاغذی دستمال است موظت متصدی. 

 گردد تبادل وجه نقد خودداری از امکان حد تا. 

 ورودی الزامی است. درب در زرد کیسه به مجهز پدالی و داردرب زباله هایوجود سطل 

 صول تمامی رعایت با آنک دفع و نشتک و درز بدون محکم پلاستیکی هایکیسه در پسماند آوریجمع شتی ا  در پایان روز بهدا

 .شود انجام

 

 

 

 

 اختصاصی هایتوصیه 

 است الزامی فروشیمیوه متصدی برای بهداشت کارت داشتن. 

 است الزامی فروشیمیوه در شاغل پرسنل توسط دستکش و ماسک جمله از شخصی حفاظت وسایل از استفاده. 

 باشدمی ضروری کالا تحویل و سفارش دادن هنگام مشتریان با متر 2فاصله  رعایت. 

 فروشیهای بهداشتی برای میوهتوصیه
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 در صرفم یکبار دستکش است موظت متصدی میوهک و صیفی سبزیک شدهک بندیبسته غذایی مواد آلودگی از جلوگیری برای 

 لسط در را مصرف یکبار دستکش صندوقدار به وجه پرداخت و ملزومات برداشت از پس مشتریان و گذاشته خریداران اختیار

 .بیاندازند زباله

 ورودی الزامی است. درب در زرد کیسه به مجهز پدالی و داردرب زباله هایسطل وجود 

 (1مارهش پیوست اساس بر) شوند گندزدایی و تمیز مرتب طور به مشتریان دسترسی قابل سطوح و هاویترینهاک قفسه تمامی. 

 مومیع وسایل پریزهاک و کلید خوانککارت هایدستگاه تلفنک گوشی شیرآلاتک ترازوک درک دستگیره درک ابزارکارک پیشخوانک میز 

 .گردد گندزدایی مکرر صورت به (1 شماره پیوست )طبق گندزدا محلول از استفاده با آن ن ایر و

 گیرد صورت هواکش فن از استفاده و هاپنجره گذاشتن باز با فروشیمیوه داخل مناسب تهویه. 

 ستفاده و شود انجام الکترونیکی صورت به وجه دریافت سط خوانککارت از ا  افراد به کارت دادن از و گیرد صورت خریدار تو

 .شود خودداری مذکور مراکز در دیگر

 برای کاغذی دسااتمال برگ یک از یا گردد خودداری خوانکارت هایدکمه مسااتقیم لمس از دسااتکش نداشااتن صااورت در 

 .شود استفاده ن ر مورد انگشت پوشش

 دهد قرار هاخوانکارت کنار در مشتریان استفاده جهت کاغذی دستمال است موظت متصدی. 

 گردد خودداری نقد وجه تبادل از امکان حد تا. 

 وزر پایان در بهداشتی اصول تمامی رعایت با آنک دفع و نشتک و درز بدون محکم پلاستیکی هایکیسه در پسماند آوریجمع 

 .شود انجام

 

 

 

 

 

 اختصاصی هایتوصیه 

 گیرد صورت هواکش فن از استفاده و هاپنجره گذاشتن باز با مسجد داخل مناسب تهویه. 

 هامساجد و نمازخانه برای های بهداشتیتوصیه
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 انجام شود. 1یوست شماره پ طبق بهداشتی هایسرویس و هاوضوخانه لاتشیرآ تمامی زدایی گند 

 نماز و تمامی سطوح تماس افراد قبل و بعد از هر نوبت نماز ضروری است. هایصندلی و میز سطوح گندزدایی 

 مهر در فواصل مناسب انجام شود. ایپارچه نوار و هافرش و بخارشویی مناسب شویوشست 

 آوری گردد.ها جمعنمازخانه و مساجد در ادعیه کتب چادرک تسبیحک مهرک تمامی 

 .هر نمازگزار سجاده و مهر شخصی خود را به همراه داشته و استفاده کند 

 .حضور در مسجد تنها برای ادای فریضه نماز بوده و از توقت اضافه و صحبت با دیگران پرهیز شود 

  متری رعایت شود. 2به هنگام اقامه نماز باید فاصله 

 ها بر اساس شرایط روز و دستورالعمل های وزارت بهداشت و ستاد ملی مبارزه با و نمازخانه مساجد در تجمعی مراسم برگزاری

 کورونا برنامه ریزی گردد.

 خواهد بود. کورونا با مبارزه ملی اجازه ستاد و روز شرایط موکول به برگزاری نماز جماعت نیز 

 

 

 

 

 

 

 اختصاصی هایتوصیه 

 و مستقیم زدن دست از. است الزامی شاغل پرسنل توسط دستکش و ماسک جمله از شخصی حفاظت وسایل از استفاده 

 .گردد خودداری و ... مدارکک کتاب اسنادک به دستکش بدون

 باشدمی ضروری کالا تحویل یا و سفارش دادن هنگام مراجعین با متر 2فاصله  رعایت. 

 ستگیره درک ابزارکارک پیشخوانک میز جمله از دسترس در سطوح کلیه ستگاه درک د س پریزهاک و کلید کارتخوانک هاید  ایلو

 .گردد گندزدایی مکرر صورت به (1شماره پیوست طبق) گندزدا محلول از استفاده با آن ن ایر و عمومی

انتشارات  برای های بهداشتیتوصیه

 دانشگاه
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 گیرد صورت هواکش فن از استفاده و هاپنجره گذاشتن باز با انتشارات واحد داخل مناسب تهویه. 

 به کارت دادن از و گیرد صورت خریدار توسط خوانک کارت از استفاده و شود انجام الکترونیکی صورت به وجه دریافت 

 .شود خودداری مذکور مراکز در شاغل نیروی  یا دیگر افراد

 شتن صورت در  برای کاغذی دستمال برگ یک از یا گردد خودداری خوانکارت هایدکمه مستقیم لمس از دستکش ندا

 .شود استفاده ن ر مورد انگشت پوشش

 دهد قرار هاخوانکارت کنار در مشتریان استفاده جهت کاغذی دستمال است موظت متصدی. 

 گردد خودداری نقد وجه تبادل از امکان حد تا. 

 انپای در بهداشتی اصول تمامی رعایت با آنک دفع و نشتک و درز بدون محکم پلاستیکی هایکیسه در پسماند آوریجمع 

 .شود انجام روز

 

 

 

 

 

 

 اختصاصی هایتوصیه 

 مانند) دارد وجود آنها لمس احتمال که ساااطوحی تمامی نوبتک هر در افراد کردن ساااوار از قبل باید نقلیه وسااایله راننده 

ستگیرهک شیمنک محل و خودرو داخل عمودی و افقی هایمیله ایمنیک کمربند قفل درک د شتی ن  دکن گندزدایی را( صندلی پ

 .(شیفت میانه در و کاری شیفت هر پایان در : خودروها گندزدایی و ن افت زمان)

  آوری گردد.ها جمعبوسمینی و اتوبوس پنجره هایپرده تمام 

 ست لازم شد ذیل موارد حداقل شامل اولیه هایکمک جعبه ا ستکش: با صرفک باریک د شست م شه یک شوکوسرم   ماده شی

ست کنندهضدعفونی  به یازن بدون الکی پایه با صابون یا مایع صابون ترجیحاً و صابون ن یر شوینده ماده جراحتک محل و پو

 های ایاب و ذهاب کارکنان و دانشجویانهای بهداشتی برای سرویستوصیه
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ست ستریلک گاز عدد چهار آبک با شووش  دعد ده و کافی مقدار به پنبه قیچیک عدد یک سوختگیک پماد یک باندک رول یک ا

 .زخمچسب

 سااقت در شااده تعبیه دریچه یا و خودرو هایپنجره بازگذاشااتن با افراد جابجایی هنگام خودرو داخل طبیعی تهویه برقراری 

 .است ضروری

 باشندمی ماسک زدن به ملزم دانشجویان و کارکنان کلیه نقلیه سرویس به ورود از قبل. 

 الزامی ساارنشااینان بین متر 2 فاصااله رعایت و گردد اسااتفاده بوس مینی و اتوبوس اساامی ظرفیت % 50 از بیش دنبای هرگز 

 .است

 است ممنوع خودرو داخل در دخانی مواد استعمال و آشامیدنی خوردنیک مواد هرگونه مصرف. 

 

 

 

 

 

 

 اختصاصی هایتوصیه 

 اختیار در ماسااک 2 حداقل شاایفت هر ازاء به شاایفت طول در کپیمانکار باید برای محدود کردن انتشااار ترشااحات تنفساای 

 .)طبق دستورالعمل وزارت بهداشت( باشدکارکنان الزامی می تمامیاستفاده از ماسک و دستکش برای  قرار دهد. کارکنان

 در فواصل لازم دور انداخته بار مصرف روی آن پوشیده شود تا دستکش یکای کارک های پارچهدر صورت استفاده از دستکش

 کش جدید استفاده شود.و دست

 سات به مکانبا توج سی سنل تأ ست که برای عدم انتقال آلودگی و ه به تردد پر های مختلتک وظیفه اخلاقی و حرفه ای آنان ا

سکک شتی و حفاظت فردی )ما صول بهدا ست بیماری به دیگرانک تمامی ا ش ستکشک  ستد ضدعفونی د شوی مکرر و  ها و و

 وسایل و ابزار( را به نحو احسن رعایت کنند.

 سیسات سلامت خودک باید در تردد به مکان کپرسنل تأ فرض را بر آلودگی مکان و افراد بگذارند  اکیداًهای مختلتک برای حفظ 

 و رعایت تمامی اصول حفاظت شخصی با این فرض صورت گیرد.

 های بهداشتی خدمات فنی و تاسیساتتوصیه



 
 
 

29 

 

  تهویه مناسب و کافی محلک اطمینان حاصل کنند. وها پنجرهدر و باز بودن  کار ازبه هنگام 

 ضمن  کشیفت ابتدای  در است لازم کنندمی کار آنها با مختلت کاری هایشیفت در مختلت افراد که هاییدستگاه و تجهیزات

 .گردد گندزداییمکرر کن شیفتاو در پای کار

 ستقرار محل سنل ا ستفاده مورد لوازمو  پر سط ا شترک سطوح ویژه به آنان تو ستگیره ن یر م ستگیره درهاک د  و هاکابینت د

 .شود گندزدایی مرتب طور به...  و تلفن پریزهاک ابزار کارکابزارک نگهداری هایقفسه

 باشد باز پنجره محل در و روز از ساعاتی در است لازم قرار پرسنلتطبیعی محل اس تهویه برقراری جهت. 

 استو در حین کار الزامی  غذا صرف و استراحت زمان در پرسنل بین متری 2 فاصله رعایت. 

 باشد. فراهم باید پرسنل برای کارلباس روزانه گندزدایی و شووشست هاکدست مرتب شویوشست برای لازم امکانات 

 

 

 

 اختصاصی هایتوصیه: 

 است یضرور موجود در محوطه دانشگاه  یهانیمکت مستمر ییگندزدا . 

 است یضرور موجود در محوطه دانشگاه  ایستگاه اتوبوس مستمر ییگندزدا. 

 ( ضروری است1پیوست شماره )های عابربانک توسط پرسنل مشخص نیروی خدماتی بر اساس گندزدایی مستمر دستگاه. 

 الزامی است. هادستمال کاغذی در کنار عابربانکضدعفونی دستک دستکش و یا  نصب مواد 

 اطمینان حاصل شود.  هاهواکش توسط بهداشتی هایسرویس مناسب تهویه از 

 های بهداشتی نصب شود.وشوی صحیح دست در سرویسکننده دست و راهنمای شستمواد شوینده و ضدعفونی 

 است ضروری موقت صورت به عمومی هایسردکن آب حذف. 

  با حیوانات خودداری شود.از تماس 

  باشد.می ماسکک دستکشک مواد ضدعفونی دست( برای کار روزانه پرسنلموظت به تأمین لوازم حفاظت فردی )کارفرما 

 بار ای کارک دستکش یکارچهشود روی دستکش پهنگام کار الزامی است. توصیه می استفاده همه پرسنل از ماسک و دستکش

 فواصل لازم دور انداخته و از دستکش جدید استفاده شود.مصرف پوشیده شود تا در 

 وفضای سبز  های بهداشتی در محوطه دانشگاهتوصیه
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 اختصاصی هایتوصیه 

 

 کارگاه سرپرست یا  پیمانکار نماینده یا پیمانکار وظایف *

 اجتماعی فاصله رعایت من ور به کارگران اقامت کانکس یا محل در نفرات تراکم کنترل 

 پرسنل برای...  و ماسک و دستمال و کنندهضدعفونی و گندزدا شویندهک مواد تامین 

   در درج جهت به صااورت هفتگی کارگران و کارکنانشااامل  افرادتمامی  برای ساالامت ارزیابی خوداظهاری فرمتکمیل 

 .(4)پیوست  آنها سلامت پرونده

 داریا تجهیزات روزانه ضدعفونی ن ارت بر و اداری دفتر کانکس یا اتاق صندلی و میز چیدمان در اجتماعی فاصله رعایت 

 سطوح و

 بسته فضای در سیگار استعمال عدم 

 های وزارت بهداشتو دستورالعمل اجتماعی فاصله رعایت با جلسات برگزاری 

 ایرایانه نسخ از استفادهبا  کاغذی هاینقشه و مکتوبات از استفاده رساندن حداقل به 

 وجه نقد از استفاده عدم و بانکی واریز بصورت پرسنل حقوق پرداخت 

 انگشت اثر تثب دستگاه از استفاده عدم 

 برای این کار نفر یک تعیین و نیاز مورد اقلام تهیه جهت کارگاه خارج به پرسنل تردد از جلوگیری 

 (دانشگاه حراست و اورژانس و بهداشت مرکز) اضطراری تماس هایشماره فهرست تهیه 

 اولیه هایکمک جعبه تهیه  

 شت و درمان  سلامت گواهی ارائه به منوط روناوک به ابتلای به مشکوک پرسنل کار به بازگشت طبق الگوریتم مرکز بهدا

 .گردد نگهداری بایستمی گواهی این. باشدمی

 

 های عمرانی های بهداشتی در کارگاهتوصیه
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 کارگاه نگهبان وظایف *

 (1پیوست شماره) روزانه بصورت سطوح ضدعفونی و گندزدایی ن افتک 

 سکک سطل روزانه تخلیه ستمال ما ستکش و کاغذی د ستعمل د سه در م  آوریجمع خودروی به تحویل و زده گره کی

 .رددگ گندزدایی کارگاه نگهبان توسط روزانه بصورت بایستمی نیز سطل .جدید کیسه جایگزینی و دانشگاه پسماند

 کارگاه به متفرقه افراد ورود از جلوگیری 

 کارگاه از خروجی و ورودی خودروهای ضدعفونی 

 بررسی  و پیشانی سنجتب با بدن حرارت درجه کنترل و ماسک از استفاده لزوم) بازدیدکنندگان بهداشتی وضعیت کنترل

 (علائم

 (گربه و سگ) حیوانات تغذیه عدم و کارگاه داخل به حیوانات ورود از ممانعت 

 آن صحیح امحاء و کارگاه در شده تولید پسماند مدیریت به توجه 

 

 کارگران وظایف *

 اقامت کانکس یا محل از خارجدر محل مناسب و  کارلباس و هاکفش دادن قرار 

 استراحت محل به ورود از قبل مشابه موارد سایر و کلید دسته و همراه تلفن مرتب ضدعفونی  

 (سطوح سایر و هادستگیره) استراحت محل مرتب ضدعفونی 

 روباز بصورت غذایی مواد نگهداری عدم و خام غذایی مواد مصرف عدم و خوراکی هایبسته ضدعفونی 

 گرم مایعات مصرف افزایش و گرم بصورت غذا سرو 

 استفاده از پیش آن نمودن گرم و نان بهداشت به توجه 

 مشترک لیوان و پارچ و قندان و نمکدان از استفاده عدم  

 روبوسی و دادن دست عدم 

 آن صحیح امحاء و کاغذی دستمال از استفاده و سرفه و عطسه هنگام بهداشتی اصول رعایت 

 ( و دستکش ماسکک) فردی حفاظت تجهیزات از مشترک استفاده عدم... 

 اندیگر به آلوده فرد از ویروس انتقال عوامل از دخانیات از ناشی دود) بسته فضای در قلیان و سیگار استعمال عدم 

 (است



 
 
 

32 

 

 استراحت و کار حین در دیگران از مناسب فاصله رعایت 

 روزانه بصورت گرم آب با استحمام 

 تنفسی ماسک از مداوم استفاده 

 صابون مایع و گرم آب با هادست مرتب شویو  شست 

 در و پنجره گشودن طریق از اقامت کانکس یا محل تهویه لزوم 

 شدن خشک برای آفتاب در آن قراردادن و کار لباس مرتب شویو  شست 

 شته 19-کووید بیمار با مواجهه قبل، روز 14 از که افرادی کار و حضااور شکوک علائم یا انددا  را  ابتلا به م

 علائم سااینهک قفسااه ساانگینی یا درد نفسکتنگی ساارفهک دردک بدن شاادیدک ضااعت لرزک گلوک درد و خشااکی) دارند

شیک شد شده قطعی 19-کووید به آنان ابتلای یا...(  و آنفلوانزا و سرماخوردگی شبه علائم تبک گوار  ممنوع کبا

 . است

 رصدو تا و داده ارجاع مربوطه پزشکان به را افراد این درمانک و بهداشت مرکز الگوریتم مطابق است موظت پیمانکار 

شت اجازه و گواهی سط کار به برگ شکک تو ست اطلاع با پز شگاه حرا ضور از دان  ممانعت افراد این کارگیری به و ح

 . کند

 باشدمی درمان و بهداشت مرکز الگوریتم با مطابق افراد این حضور و بازگشت و سلامت بررسی. 

 شااخصاای سااجاده و مهر از بایسااتمی نماز اقامه صااورت در کارگران و بوده ممنوع جماعت بصااورت نماز برگزاری 

.کنند استفاده

 اکهدر دسااتگیره ن یر مشااترک سااطوح ویژه به کارکنان توسااط اسااتفاده مورد لوازم و واحد این اسااتقرار محل 

 مرتب طور ... بهو  کانکس استراحت افراد لات وکشیرآ تلفن پریزهاک ابزارک نگهداری هایقفسه و هاکابینت دستگیره

.شود گندزدایی

 ستگاه و تجهیزات ست لازم کنندمی کار آنها با مختلت کاری هایشیفت در مختلت افراد که هایید  هر طول در ا

.گردد گندزدایی مرتب طور به کار شیفت

 باشد. داشته وجود جهت دفع بهداشتی ماسکک دستمال کاغذی و دستکش  دردار پدالی زباله سطل 

 ه کانکس استقرار نیروها باز باشدباشد در ساعاتی از روز درو پنجرجهت برقراری تهویه طبیعی لازم می. 
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 اختصاصی هایتوصیه 

 تازه هوای مترمکعب 12 حداقل و شده چیده هم از متر 1-2 فاصله به هاصندلی که بطوری مناسب گنجایش با سالن انتخاب 

 .باشد داشته جریان سالن در حرارتی آسایش شرایط گرفتن ن ر در با

 ادهاستف و گردد استفاده تهویه فن و پنکه هاکپنجره درهاک گذاشتن باز از بایستی هاسالن و هااتاق در هوا تهویه و گردش جهت 

 .باشدمی ممنوع مرکزی هوای تهویه  از

 گردد حذف میز روی و سالن اضافی وسایل. 

 سه به ورود بدو در کنندهشرکت افراد کلیه سکک از جل صد 70الکل پایه با ضدعفونی مواد ما ستکش و در صرف باریک د  م

 .نمایند استفاده

 شتی لوازم پک جلسهک در کنندگانشرکت از کدام هر برای گرددمی پیشنهاد  لژ مصرفک باریک دستکش ماسکک شامل بهدا

 .گردد توزیع مناسب بندیبسته در دست کنندهضدعفونی

 گردد پرهیز جلسه شدن طولانی از تا شود ارائه خلاصه صورت به مطالب و گردد برگزار کوتاه و فشرده صورت به جلسات. 

 رددگ گندزدایی جلسه از بعد و قبل...  و میکروفون ماوسک کیبوردک صندلیک پشتی و دسته هاکدستگاه سطوحک کلیه و سالن. 

 سئولین سکک از موظفند پذیرایی م ستکش ما شن رنگ به و تمیز کار لباس و د ستفاده رو  متفرقه دافرا بکارگیری از. )نمایند ا

 (.گردد خودداری غذایی مواد توزیع امر در

 نمایند اقدام خود دست ضدعفونی و شووشست به نسبت موظفند پذیرایی شروع از قبل پذیرایی مسئولین . 

 الزامی است پذیرایی مسئولین توسط پذیرایی هنگام به دستکش تعویض. 

 الزامی است. بهداشتی سرویس به مراجعه هنگام به پذیرایی مسئولین توسط کارلباس تعویض 

 نماید خودداری موبایل و تلفن ازجمله سطوح سایر با ضروری غیر تماس از پذیرایی مسئولین. 

 و شود داده قرار جلسه سالن در کاغذی دستمال و دستکش ماسکک آوریجمع جهت زرد کیسه به مجهز و پدالی زباله سطل 

 .گیرد قرار صورت جلسه پایان در بهداشتی ملاح ات تمامی رعایت با پسماند دفع

های بهداشتی در جلسات توصیه

 حضوری
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 ستفاده با...(  و کارد بشقابک لیوانک) پذیرایی ظروف  شکخ آزاد هوای با و شده شسته و گندزدایی جلسه از قبل وایتکس از ا

 (.گردد خودداری دستمال با ظروف کردن خشک از. ) گردد

 

 پذیرایی پیشنهادات

 شود استفاده افراد پذیرایی جهت...(  و نسکافه بگکتی) جوش آب هایفلاکس از شودمی توصیه. 

 هایشااکلات یا قند نفرهتک بندیبسااته گرددمی پیشاانهاد. )گردد خودداری آن ن ایر و نمکدان قندانک مشااترک اسااتفاده از 

 (.گردد توزیع جلسه در کنندهشرکت افراد برای رژیمی

 گیرد قرار دربسته ظرف داخل در شده بندیبسته صورت به حتی خوراکی مواد هرگونه. 

 شامیدنی آب و آبمیوه شیرک سته آ ستاندارد مطابق کیفیت و ساخت پروانه دارای شدهک بندیب  بهتر) گردد توزیع 6694 ملی ا

 (.شود شسته شوینده مواد با خرید از بعد است

 دنکر خشک از و شود شسته میوه مخصوص شوینده مواد با خرید از بعد) گردد استفاده پذیرایی جهت موز مانند هاییمیوه از 

 (.شود خودداری دستمال با میوه

 شنهاد و شده خودداری شیرینی توزیع از سته با هایکیک گرددمی پی سب بندیب صات و ساخت پروانه دارای که منا شخ  م

 .گردد توزیع باشدمی تولید

 

 

 

 اختصاصی هایتوصیه 

  قفسه در سنگینی احساس یا درد تبک لرزک سرفهک نفسکتنگی گلودردک دردک بدن ضعتک و خستگی احساساگر علائمی همچون 

 لطفا به مرکز بهداشت مراجعه نمایید. داشتید  انزاآنفلو و سرماخوردگی شبه علایم سینهک

  استفاده نمایید )استفاده از ماسک الزامی از ماسک تان جهت حفظ سلامت خود و خانوادهک به اداره پستدر هنگام مراجعه

 باشد(.می

 هنگام مراجعه به اداره پست های بهداشتی درتوصیه
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  اده استف و ... از دستکش یا دستمال های آن اجتناب و ضرورتاًاز تماس مستقیم با دکمهخوان کارتهنگام استفاده از دستگاه

 . کنید

  د.صورتک چشمک بینی و دهان نزنیوشو و یا ضدعفونی کردن به دستان خود را قبل از شستتحت هیچ شرایطیک  

 نمایید. دعفونیض را خود هایدست اداره پست و بعد از اتمام کارک محیط به ورود از پیش بایستی 

 نیدک جابجا اینترنتی یا کارتی شکل به را خود پول که کنید سعی و خودداری کرده نقد وجه ارائه یا دریافت از تا حد ممکن .

 .شودمی محسوب بیماری انتقال موارد از یکی اسکناس شکل به پول مطمئناً

 دنماییاستفاده  شخصیاز خودکار  افزایش دهدک بنابراینتواند قدرت انتقال بیماری را استفاده کردن از خودکار عمومی می. 

 کارت بانکی خود را در اختیار دیگران قرار ندهید. 

  متر رعایت کنید 2فاصله خود را با دیگران حداقل به میزان.  

  ثانیه با آب و صابون مایع کاملا بشویید تا مانع انتشار احتمالی  20 به مدت هایتان رادست حتماً  اداره پستبعد از بازگشت از

 .شوید هویروس به خود و خانواد

 تواند آلودگی را منتقل کند. سعی ... نقاطی است که میمیز پیشخوان و  دستگیره درب ورودیک خودکار مشترک برای نگارشک

 .د و دستمال را به شکل بهداشتی در سطل زباله بیندازیدها دست بزنیبار مصرف به این قسمتکنید با دستمال کاغذی یک

  کنیدتوقت ن باعث ازدحام گرددرا ترک کنید و به هیچ عنوان در فضای عمومی که  محلبلافاصله بعد از اتمام کارک. 

 .ماسکک دستکشک دستمال و ... را در سطل زباله بیاندازید 

 

 

 

 اختصاصی هایتوصیه 

  قفسه در سنگینی احساس یا درد تبک لرزک سرفهک نفسکتنگی گلودردک دردک بدن ضعتک و خستگی احساساگر علائمی همچون 

 . نماییدرا به زمانی دیگر محول  خود بانکی را در خانه بمانید و اموداشتید لطف انزاآنفلو و سرماخوردگی شبه علایم سینهک

  باشد(.استفاده نمایید )استفاده از ماسک الزامی میاز ماسک  جهت حفظ سلامت خود و خانوادهک به بانکدر هنگام مراجعه 

 برسانید حداقل به الکترونیک بانکداری خدمات از گیریبهره با را خود بانکی کارهای . 

 های بهداشتی درهنگام مراجعه به بانکتوصیه
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 همین به. شود جلوگیری هابانک به مکرر هایخروج و ورود از تا شودک آماده قبل از ارائه قابل مدارک تمامی که شود سعی باید 

 .کرد آماده را مدارک و قوانین تمام کشعب با تلفنی تماس با هاکبانک به ورود از قبل توانمی من ور

 یا ارتیک شکل به را خود منابع که کنید سعی و کنید جلوگیری هابانک به نقد وجه ارائه یا دریافت از داردک امکان که جایی تا 

 .شودمی محسوب بیماری انتقال موارد از یکی اسکناس شکل به پول مطمئنا. کنید جابجا اینترنتی

 نمایید. ضدعفونی را خود هایدست بانک و بعد از اتمام کار بانکیک محیط به ورود از پیش حتما باید 

 از ای آن اجتناب و ضرورتاًهدهی در شعب از تماس مستقیم با دکمههنگام استفاده از دستگاه خودپرداز و یا دستگاه نوبت 

  .استفاده کنید و ... دستکش یا دستمال

 هنگام شمارش پول از پد مرطوب و یا خیس کردن انگشت پرهیز کنید. 

 اده استف شخصیتواند قدرت انتقال بیماری را افزایش دهدک بنابراین از خودکار ها میاستفاده کردن از خودکار عمومی در بانک

 .دیکن

 نید.کهای بانکی از خودکار شخصی خود استفاده کارت بانکی و موبایل خود را در اختیار دیگران قرار ندهید و برای تکمیل فرم 

  متر رعایت کنید 2در داخل شعب و صت انت ار خودپردازها و سایر مراکز پر ترددک فاصله خود را با دیگران حداقل به میزان.  

 د.ایدک دست خود را به صورتک چشمک بینی و دهان نزنیی که به اسکناس دست زدهتحت هیچ شرایطیک مخصوصا زمان  

 حتمالی ویروس به خودثانیه با آب و صابون مایع کاملا بشویید تا مانع انتشار ا 20هایتان را بعد از بازگشت از بانک حتما دست 

 .شوید هو خانواد

  دکمه دستگاه اخذ نوبتک صفحه کلید عابربانکک دکمه آب سردکنک دستگیره درب ورودیک خودکار مشترک برای نگارش فیشک

بزنید  ها دستبار مصرف به این قسمتتواند آلودگی را منتقل کند. سعی کنید با دستمال کاغذی یک... نقاطی است که می و

 .و دستمال را به شکل بهداشتی در سطل زباله بیندازید

  درا ترک کنید و به هیچ عنوان در فضای عمومی بانک که ممکن است ازدحام صورت گیربلافاصله بعد از اتمام کار بانکیک بانک 

 .کنیدتوقت ن

 .ماسکک دستکشک دستمال و ... را در سطل زباله بیاندازید 
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 اختصاصی هایتوصیه 

 بهداشت  وزارت خوداظهاری سامانه آرایشگاه در متصدیان کلیه باشدضروری میsalamat.gov.ir که درصورتی و نموده نامثبت 

 در یبایست مدارک این)نمایند  نصب آرایشگاه محل در را فرم امضاک از پس و نموده پرینت را مربوطه فرم نداشتندک را بیماری علائم

 .(گردد نگهداری افراد سلامت پرونده

 ورت )در ص. شود نگهداری و به صورت هفتگی تکمیل و گردیده چاپ پرسنل کلیه برای کارفرما توسط افراد سلامت خوداظهاری فرم

 بروز علائم بیماری فرم خوداظهاری در همان روز تکمیل و به مرکز بهداشت و درمان مراجعه گردد(.

 نفسک تنگی ردکگلود دردک بدن ضعتک و خستگی احساس مانند علائمی) باشندمی بیماری به مشکوک علائم دارای که پذیرش افرادی 

 ممنوع است. ( انزاآنفلو و سرماخوردگی شبه علایم سینهک قفسه در سنگینی احساس یا درد تبک لرزک سرفهک

 . یابد آرایشگاه حضور محل در نباید علائم در آرایشگرک این وجود صورت در -

 است. ضروری آرایشگر برای روپوش و ماسک حفاظتیک عینک و شیلد از استفاده 

 برای ساده ماسک از )استفاده لازم است ماسک نمودن فراموش درصورت مشتریان به ساده ماسک دادن قرار اختیار در و توصیه 

  است(. الزامی مشتریان

 کنند دستکش استفاده بلند و آستین دارای تمیز لباس از باید آرایشگران. 

 شود. خودداری ... نفس و تنگی و گلودرد سرفهک تبک علایم با مشتریان پذیرش از 

 که طوریه ب باشند داشته ها حضورآرایشگاه انت ار سالن در افراد حداقل که گردد مدیریت ایگونه به مشتریان به دهینوبت نحوه 

 از ازدحام مشتری در محل آرایشگاه خودداری گردد(). گردد رعایت افراد بین متر 2 حداقل فاصله

 گیرد. صورت اینترنتی یا و تلفنی صورت به دهینوبت 

 شود. رعایت متر 2 حداقل فاصله مشتری همراهان یا و مشتری با کردن صحبت هنگام در 

 گیرد صورت مشتری توسطصرفاً  کارتخوان از استفاده با یا آنلاین صورت هب هاپرداخت و است ممنوع نقد وجه دریافت. 

 شود داده قرار صابون و آب با دست شویوشست امکانات دست یا ضدعفونی هایمحلول آرایشگاه ی ازمشخص قسمت در است لازم 

 .باشند داشته دسترسی آن به کنندگانمراجعه و شاغلین که طوریه ب

 برسد حداقل به هستند آمد و رفت در مشتریان که هاییقسمت سایر و مشتریان انت ار سالن در ضروری غیر وسایل. 

 ها های بهداشتی درآرایشگاهتوصیه



 
 
 

38 

 

 شود انجام مشتری هر برای مناسب دستکش داشتن و بهداشتیاصول  رعایت با مشتریانک صورت و سر شویوشست. 

 بعد الکلی مناسب گندزدای مواد از استفاده سپس شوینده مواد و آب با هاآرایشگاه در نیاز مورد تجهیزات و سطوح کامل کردن تمیز 

 .گردد انجام اصلاح هر از

 ود.ش گندزدایی مرتب باشدمی مشترک تماس معرض در که سطوحی سایر و پله راه و پریزها و کلید آرایشگاهک ورودی در دستگیره 

 گیرد قرار استفاده مورد اختصاصی صورتهب یا و بوده مصرف باریک یا باید بندپیش سربندک حولهک مانند تجهیزاتی  . 

 گردد. درصد گندزدایی 70 الکل از استفاده با و شده تمیز جداگانه مشتری هر برای استفاده از بعد ک موچین شانه و قیچیک 

 گردد فراهم محل روشویی در کاغذی دستمال و مایع صابون. 

  باشد پنجره و درب مغازه در تمام طول فعالیت باز بوده و فن هواکش روشن گردد.میایجاد جریان هوا ضروری 

 گردد. اجتناب امکان حد تا آرایشگاه محیط در غذا خوردن از 

 موقت طور به هاسردکن آب حذف و استفاده عدم. 

 شود. استفاده تولیدی پسماندهای برای پدالی دردار زباله سطل هاقسمت سایر و هاآرایشگاه سالن در 

 ایمن جعبه در برنده و تیز پسماندهای کلیه(Safety Box)  گردد آوریجمع. 

 گردد خودداری جدا شهری عادی پسماندهای مخازن داخل در برنده و تیز پسماندهای حاوی هایکیسه دادن قرار از. 

 گردد اقدام هاسطل وگندزدایی پسماند هایسطل تخلیه به نسبت روزانه است ضروری. 

 گردد اجتناب روبوسی و دادن دست از . 

 است ضروری زیر موارد در درصد 70 الکل پایه بر ضدعفونی هایمحلول یا و صابون و آب با دست شویوشست شامل دست بهداشت: 

 پیرایشی و آرایشی امور انجام از قبل 

 بدن مایعات با مواجهه خطر از بعد و گندزدایی یا سازیپاک اقدامات هرگونه انجام از قبل 

 کنندهمراجعه پوست و صورت با تماس از پس 

 گردد رعایت دست بهداشت تنفسی ترشحات با تماس از بعد. 

 شود. شسته صابون و آب با باید باشد مشاهده قابل دست آلودگی اگر 

 شود. شسته و تعویض هالباس منزلک به مراجعه از بعد 
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 کاربرد هیپوکلریت سدیم )آب ژاول(

یک ترکیب کلردار است که از آن در تهیه محلول سفیدکننده خانگی به صورت محصولات  ( یا آب ژاولNaOClهیپوکلریت سدیم )

 3-6برپایه کلر بوده که دارای  وایتکس یکی از محصولات سفیدکنندهدردسترس همگان قرار دارد. شود و در بازار مختلت استفاده می

شوی البسهک گندزدایی و ضدعفونی وکننده خانگی برای شستکلر فعال دارد. این پاک g/L50  درصد یا 5درصد و به طور متوسط 

گردد. هیپوکلریت سدیم جزو گندزداهای با کاربرد متنوع است و توانایی غیرفعالسازی سطوحک تصفیه آب و استخرهای شنا استفاده می

های جزو ویروس کوروناس تاثیر است. ویروها بیها و پریونها را دارد ولی بر اسپور باکتریها و مایکوباکتریومهاک قارچهاک ویروسباکتری

شود. لذا در ادامه روشی آسان برای دار با غشا خارجی شکننده استک نسبت به کلر حساس بوده و به راحتی با آن غیرفعال میپوشش

 لتهیه محلول گندزدایی از وایتکس به من ور گندزدایی سطوحک آبک میوه و سبزیجات و نیز پسماندهای بیولوژیک با هدف کمک به کنتر

سازی وایتکس محلول گندزدایی متناسب با نوع کاربرد تهیه نمود که توان با رقیقشود. به عبارت ساده میک ارائه میکوروناشیوع ویروس 

 در ادامه روش تهیه آورده شده است.

 ها در حضور هیپوکلریت سدیممکانیزم غیرفعالسازی میکروارگانیسم

محلول  pH( بستگی دارد که آن هم متاثر از HOClشده به غل ت اسید هیپوکلرو )رقیقکشی هیپوکلریت سدیم فعالیت میکروب

به داخل سلول میکروبی و عبور از دیواره و غشاِی سلولی  HOClباشد. دلیل غیرفعالسازی میکروبی در حضور این عامل گندزداک نفوذ می

رشح آنزیم مورد نیاز برای رشد میکروارگانیسمک صدمه به غشاء نیز سبب توقت در ت OCl-و یون هیپوکلریت  HOClباشد. همچنین می

 های استرس اکسیداتیو شده که همه عوامل منجر به مرگ میکروارگانیسم خواهند شد.و تولید گونه DNAو 

 ( و کاربرد آن برای گندزدایی سطوح، دست و سبزیجات%5نحوه تهیه محلول ضدعفونی از وایتکس )هیپوکلریت سدیم 

  1محلول  :1شماره محلول ( درصدg/L 10 هیپوکلریت سدیم مناسب برای گندزدایی پسماندهای بیولوژیکی مایع. برای این )

دقیقه به من ور  20پیمانه آب سرد مخلوط شود و با پسماند مورد ن ر به مدت  4کار لازم است تا یک پیمانه از وایتکس با 

 گندزدایی کامل تماس داده شود.

  5/0محلول  :2محلول شماره ( درصدg/L 5 هیپوکلریت سدیم مناسب برای گندزدایی سطوح بسیار آلوده که حاوی خونک )

پیمانه آب سرد مخلوط شود و با سطوح  9از وایتکس با  پیمانه 1مدفوعک پروتئین یا چربی هستند. برای اینکار کافی است که 

 1پیوست شماره 
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توان یک پیمانه از محلول شماره ای تهیه این محلول همچنین میبسیار آلوده برای به مدت زمان یک دقیقه تماس داده شود. بر

 را با یک پیمانه آب سرد مخلوط کرده و برای گندزدایی استفاده نمود. 1

  1/0محلول  :3محلول شماره ( درصدg/L 1 هیپوکلریت سدیم مناسب برای گندزدایی سطوح نسبتا آلوده مانند سطوح )

ها و وسایل حفاظت فردی قابل استفاده مجدد. برای تهیه این محلول یک پیمانه از ملحفهمنازل و اداراتک تجهیزات پزشکیک 

پیمانه آب سرد مخلوط نمایید. برای تهیه مستقیم این محلول از وایتکس لازم است تا یک پیمانه  4را با  2محلول شماره 

آغشته نمایید و پس از یک دقیقه تماس  3شماره پیمانه آب سرد مخلوط شود. سطح مورد ن ر را با این محلول  49وایتکس با 

 شود. ضدعفونی می

  05/0محلول  :4محلول شماره ( درصدg/L 5/0هیپوکلریت سدیم مناسب برای گندزدایی دست البسهک ) موکت.  یا و فرش

ا یک پیمانه آب ب 3قابل تهیه است به این صورت که یک پیمانه از محلول شماره  3سازی محلول شماره رقیق این محلول با

پیمانه آب  99سرد مخلوط و برای گندزدایی استفاده شود. همچنین برای تهیه این محلول می توان یک پیمانه وایتکس را با 

 ها اسپری شده تا در مدت زمان تماس یک دقیقه دست را گندزدایی نماید.وط نمود. محلول تهیه شده روی دستمخل

  01/0محلول  :5محلول شماره ( درصدg/L 1/0هیپوکلریت سدیم برای گندزدایی سبزیجات و میوه )با محلول جات. این 

را با چهار پیمانه آب سرد مخلوط  4یک پیمانه از محلول شماره  که صورت این به است تهیه قابل 4 شماره محلول سازیرقیق

پیمانه آب سرد مخلوط  499یک پیمانه وایتکس با  توان می محلول این تهیه برای نموده و برای گندزدایی نمایید. همچنین

 دقیقه داخل این محلول قرار داده شده تا گندزدایی انجام شود.  5شوک به مدت وجات پس از شستشود. سبزیجات و میوه

 ( برای %5 سازی وایتکس )حاوی هیپوکلریت سدیمکننده از رقیقهای مختلت ضدعفونیلبرای سهولت کارک نحوه تهیه محلو

 نشان داده شده است. 1جاتک در شکل گندزدائی سطوحک دستک سبزیجات و میوه
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 جاتدرصد برای گندزدائی سطوح، دست، سبزی و میوه5نحوه تهیه محلول ضدعفونی از وایتکس حاوی هیپوکلریت سدیم  -1شکل 

 نحوه استفاده از محلول گندزدا 

 ورغوطه یا و محلول به دستمال تمیز یک کردن آغشته با شدک پاک دترجنت مواد توسط و شد خاک و گرد از یعار سطوح نکهآ از بعد

 سطوح ییگندزدا صورت ینشود بد کشیده سطوح یبر رو رفت به صورت فقط دستمال آنک فشردن سپس و محلول در دستمال کردن

 . شد خواهد انجام ن ر مورد

 تمامی سطوح ییگندزدا لذا شودمی بینیپیش سطوح یرو بر گندزدا مواد اثربخشی یبرا یماندگار دقیقه 10 حدود مدت کهییآنجا از -

 پیشخوان و سطوح راهروک یهانرده خودپردازک یهاآسانسورک دستگاه ککلیدهایهادستگیره(مانند  افراد دست مکرر با تماس مورد

 بایستی توسط پرسنل مربوط در هر بخش گندزدایی گردد. به صورت مکرر) سرویس بهداشتیجامایعی و  کهانرده پله میزهاک شیرآلاتک

 .انجام شود 1/0محلول  با یستیبا روزانه ... و آمفی تئاتری هاسالن راهروهاک هاکاتاق کت مانند سطوح گندزدایی سایر -

 :یی با کلرگندزدا نکات

 .ابد(ییم کاهش ساعت 24 گذشت از پس محلول ییکارا (شود استفاده و هیته روزانه دیبا گندزدا محلول -

 ازایه مدت پرهیز شود. تجربیات نشان داده است بشود لذا از ذخیره طولانیهیپوکلریت سدیم با گذشت زمان تجزیه می  -

 درصد از کلر فعال تجزیه خواهد شد. 20گذشت هر یکسال از تاریخ تولید آنک

 4یک پیمانه محلول شماره 

پیمانه آب سرد مخلوط  4با 

 شود

 3یک پیمانه محلول شماره 

پیمانه آب سرد مخلوط  1با 

 شود

 4ا بیک پیمانه وایتکس 

پیمانه آب سرد مخلوط 

 شود

 1یک پیمانه محلول شماره 

پیمانه آب سرد مخلوط  1با 

 شود

یک پیمانه محلول 

پیمانه  4با  2شماره 

 آب سرد مخلوط شود
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 .گردد استفاده سرد آب از کلر محلول هیته یبرا شود دقت یستیرود بایم نیب از گرم آب در کلر از آنجاییکه -

 و شود شسته آب با دقیقه 15 مدت به باید بلافاصله گردد وارد چشم به سفیدکننده اگر گردد خودداری باید چشم با تماس از -

 گردد مشورت پزشک یک با

ساعت دور ریخته  24محلول گندزدایی باید به صورت روزانه تهیه شودک برچسب تاریخ داشته و در صورت عدم استفاده بعد از  -

 شوند. 

 باعث تواندو می کاهش داده را آن کارایی زیرا گردد اجتناب خانگی شوینده مواد سایر همراهبه هاسفیدکننده بردن بکار از -

 دیاسی شوینده مواد با کردن سفیدکننده مخلوط هنگام در سمی گازهای مثال عنوان به. شود خطرناک شیمیایی هایواکنش

 راحتج یا مرگ باعث میتواند گاز این و گرددمی تولید شودکمی استفاده بهداشتی( سرویس تمیزکردن برای که موادی )مانند

 .گردد

 .یدبشوی آب با کاملا گندزداییک برای ازسفیدکننده استفاده از قبل و نمایید استفاده شوینده مواد از ابتدا لزوم درصورت -

 مکان در ایدها بسفیدکننده بنابراین نماید؛می آزاد سمی گاز گیردمی قرار خورشید نور معرض در وقتی رقیق نشده سفیدکننده -

 .شوند داده قرار کودکان دسترس از دور و خورشید نور از دور و خنک

 شود. خشک یستیبا خود یبخود سطوح یبررو کلر به شده آغشته دستمال از یناش رطوبت -

ممانعت از نگهداری و تهیه محلول گندزدایی رقیق شده از  .شود ینگهدار یابسته درب ظرف در است لازم شده هیته کلر -

 گردد(.هیپوکلریت سدیم در ظروف فلزی )چون سبب خوردگی می

نده یشو مواد با خدمات پرسنل توسط یستیظهر( با و دوبار )صبح حداقل روزانه صورت به هاحمام و یبهداشت یهاسیسرو -

به صورت  یعیو جاما هارآلاتک دستگیرهیش گرددیادآور می شود ییگندزدا گندزدا محلول از استفاده با و دهیگرد ن افت مناسب

 .گردد ییگندزدا ستیبایمکرر م

 و شووشست یبرا که یلیوسا ستی ازیبا شودیم استفاده مختلت یهابخش ن افت یبرا که یلیوسا و هاک سطلک تیدستمال -

 .نگردد استفاده مشترکاً  یطیشرا چیه در و بوده مجزا رودیم بکار آبدارخانه و یبهداشت یهاسیسرو ن افت

 .شود گرفته درن ر برق گرفتگی خطر از جلوگیری من وربه لازم ملاح ات گندزدایی هنگام در -

 . باشند اضافی "سَر" چند دارای باید شودمی استفاده ... و هاسالن و هان افت اتاق برای که هاییتِی -

 دقیقه 30 مدت به ژاول آب محلول در سپس و شسته داغ آب در بایستمی تیِک و ن افت دستمال هاکپارچه از استفاده از پس -

 .باشد آماده استفاده برای شده و خشکانده اتاق دمای در آن از بعد. بماند ورغوطه
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گیرد بایستی بعد از هربار مصرف با آب داغ شسته شده و بعد با محلول هایی که برای ن افت مورد استفاده قرار میها و تیپارچه -

 کلرگندزدایی شود.

 .ای آغشته به محلول کلر استفاده کردها و ... بایستی از تی پارچهبرای گندزدایی کت اتاق و سالن -

بات یترک انتشار تا کرد استفاده یگندزدای محل در هوا مناسب انیجر از کلره هیپا یگندزدا باتیترک با کار نیح در است لازم -

 .نگردد افراد تیمسموم باعث بسته یفضا در کلر

 استفاده یخدمات یروهاین تمام یبرا مناسب جیکارتر با و یتنفس یهاماسک از است لازم یدیاس و کلر باتیترک با کار نیح در -

 .شود

 با گندزدا مواد و یخوردگ برابر در مقاوم لباس و دستکش ماسکک باشدیم موظت دانشگاه یپیمانکاری نیروی خدمات شرکت -

 .قراردهد مسئول یخدمات یروهاین هیکل اریاخت در ه ویته مناسب مقدار

 یهامکان در  ...و هااداره هاکدانشکده هاکدرخوابگاه مربوطه یحفاظت لیوسا و لباس گندزداک و ندهیشو مواد ینگهدار محل -

 .مشخص باشد

حتما بر روی ظروف هیپوکلریت سدیم علائم مربوط به اثر خورندگی بر روی پوستک صدمه به چشم و سمیت حاد و مزمن  -

 برای موجودات آبزی چسبانده شود.

های تهیه شده و روی آن نوع محلول و غل ت آن به همراه تاریخ تهیه را نوشته حتما برچسب مناسب روی ظرف حاوی محلول -

 شود.. 

 بایست بایست در حضور نمایندگان هر بخش صورت گرفته و میباشد تهیه محلول گندزدا میلازم به ذکر می

 اید.نماینده هر بخش بر نحوه گندزدایی و صحت تکرار عمل گندزدایی و رعایت نکات ایمنی نظارت نم

 بیند:نحوه گندزدایی سطوحی که با کلر آسیب می       

 توصیه د(:شونمی رنگ تغییر یا خوردگی )وسایلک تجهیزاتی که دچار پذیرند کلر آسیب محلول برابر در که برای گندزدایی سطوحی

 واحد آب سرد به 100 به واحد1به نسبت  ژاول محلول آب از سطوحک روی از آلوده مواد نمودن تمیز و شدن از پاک پس  شودمی

 برای توانمی نیز درجه 70 اتیلیک اتانول یا الکل گردد و یا از استفاده گندزدایی سطوح برای دقیقه 10 از بیش زمان مدت

 .نمود استفاده درصد1کلر  به حساس سطوح زداییآلودگی
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 اتیلیک علمی الکل هاییافته آخرین براساس و ک ضدعفونی گندزدایی و  در مناسب خلوص با الکل از استفاده ضرورت به توجه با 

تاثیر و قدرت  است روسیو کورونا بخصوص کشی میکروب خاصیت بیشترین درصد دارای 62-70 غل ت در  اتانول یا

 با توانمی نباشدک در دسترسدرجه  70 خلوص با الکل چنانچه لذاباشد درجه می 96درجه بیشتر از  70میکروبی الکل ضد

واحد آب مخلوط کرده و محلول  3درجه را با  96واحد الکل  7نمود بدین صورت که  تهیه باشندمی %96 عمدتا که غلیظ الکل

  درجه تهیه شود. 70

 زاتتجهی و وسایل ک(شوندمی رنگ تغییر یا خوردگی دچار) پذیرند آسیب کلر محلول برابر در که برای گندزدایی سطوحی 

... حجم مناسبی از پنبه را در الکل مخلوط کرده و به صورت حرکت رفت بر روی  کیبوردک ماوسک گوشی تلفن ومانند مانیتورک 

 سطح مورد ن رکشیده و اجازه دهید سطوح در تماس با جریان هوا خشک شود و از خشک نمودن با دستمال خودداری گردد.
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 روناویروسوک آلودگی بار وکاهش ویژه شرایط شدن برطرفتا زمان ها فهرست اقلام غذایی قابل عرضه در سوپرمارکت

 

 انواع مجاز نوع محصول

چرب نفره، از نوع کمندی تکبزه و یا استرلیزه و به صورت بستهماست، شیر ساده پاستوری- های آنشیر و فراورده

 یا کمتر(درصد چربی و  5/2نمک ) و کم

 شیر بهتر است به صورت غنی شده با ویتامین دی باشد.-

 های بهداشتی از وزارت بهداشتبندی شده و دارای مجوزشیربرنج و فرنی بسته-

 نمک، بدون گاز و آب معدنی دارای مجوز از وزارت بهداشتی دوغ کم نوشیدنی

سیب، نارنگی، پرتغال، موز و میوه سبزی ستورالعمل ... انواع میوه مثل  شده مطابق د سته  های مرکز ش

 سلامت و وزارت بهداشت

 های صنعتی بدون قند افزوده انواع آبمیوه-

 بندی شده و دارای مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشتهای بستهلواشک-

 هایی مانند پیاز، خیار و گوجه فرنگیسبزی-

بدون کرم،  یت  بیسکککوو

 کیک و کلوچه

ک دار بدون کرم و کینوع سبوس ، بیسکوویت ترجیحاًکیک، کلوچه شامل انواع بیسکوویت،

هایی مثل آهن، روی، ویتامین آ و تهیه شده از نوع غنی شده و یا ریز مغذی و کلوچه ترجیحاً

سید چرب ترانس زیر با روغن حا صد، کم 5وی ا شتی از وزارت در قند و دارای مجوزهای بهدا

 بهداشت.

گرم حجم و 100نفره دارای مجوز بهداشککتی از وزارت بهداشککت )تی تکاشککترودل غیرگوشکک لقمه سالم

 کالری بر روی بسته( 300تا  250انرزی بین 

با انواع مغزهایی مانند: کنجد، نفره و ترجیحاً همراه حجیم یکهای حجیم و نیمهواع نانان-

 گردو، تخم افتابگردان دارای مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشت
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 دانشجویان، کارمندان و اعضای هیأت علمی  دانشگاه تربیت مدرسارزیابی سلامت  یخوداظهار فرم

 )کورونا ویروس( 19-از لحاظ ابتلا به بیماری کووید

 

 خواهشمند است فرم زیر را با دقت تکمیل نمایید و در صورت تغییر شرایطک اطلاعات را به روز نمایید.

 

  خیر  □ اید؟ بلیرا داشته و به پزشک مراجعه نموده 19-ابتلا به بیماری کوویدسابقه□ 

 هفته 2بیشتر از         □هفته 2، چه مدت از ابتلا به بیماری می گذرد؟ کمتر از 19-کووید بیماری به ابتلا سابقه صورت در□   

 خیر  □ اید؟ بلیاز پزشک دریافت نمودهآیا گواهی برگشت به کار را  19-در صورت سابقه ابتلا به بیماری کووید□ 

 ایدداشته را زیر علائم اخیر روز سه در: 

 ساس ستگی اح ساس یا درد□ تب □ لرز □ سرفه □ نفستنگی □ گلودرد □ درد بدن □ ضعف و خ سه در سنگینی اح  قف

   □هیچکدام□ سینه

 امنداشککته هفته اخیر: دو در س(کورونا ویرو) 19-کووید به مبتلا فرد با) متر 2 از کمتر فاصککله (نزدیک تماس سککابقه□ 

   □امداشته

 امنموده□ امننموده  (ویروس کورونا) 19-کووید قطعی/مشکوک/محتملبیمار  خانواده افراد از مستقیم مراقبت□ 

 ضای در (ویروس کورونا) -19کووید به مبتلا فرد با  )بودن همکلاس یا بودن همکار شامل (شغلی تماس گونه هر سته  ف ب

 □ امداشته     □ام نداشتهدر دو هفته اخیر: متر( 2 از کمتر فاصله در دقیقه 15 از بیش تماس(مشترک 

 امبوده    □ام  رک در دو هفته اخیر: نبودهمشت نقلیه وسیله در )کورونا ویروس( -19کووید به مبتلا فرد با همسفر□ 

 شاخص توده بدن    □ایبیماری تنفسی زمینه  □دیابت       □فشار خون   □عروقی  -ای: بیماری قلبیبیماری زمینه(BMI )

 □40بیشتر از 

 پیوند اعضا     □ ها )سرطان(بدخیمی  □شیمی درمانی       □یش از دو هفتهقص ایمنی: تحت درمان با کورتون ببیماری ن□ 

 □امکرده  □ امردهنک ثبت:  salamat.gov.ir سامانه  در را خود تنفسی علائم و سلامت اطلاعات         

 

 

 

 

 

 

 اطلاع مدیر بخش، طرف از معرفی شده / نمایندهمدیربه  مراتب را فوق، تنفسی علائم هرگونه بروز درصورت نمایممی تعهد

 سخ پا از ناشی عواقب هرگونه و امنموده ثبت صداقت و دقت هوشیاری، را با هاپرسش کلیه پاسخ کنممی گواهی نیز و دهم

 .باشدمی عهده اینجانب به واقع، خلاف و نادرست
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 های پیمانکاری دانشگاهفرم ارزیابی سلامت کارکنان شرکت

 کارفرما:.........................................نام شرکت:..............................  نام کارفرما:............................. شماره تماس 

 شماره تلفن همراه: ........................ شغل: ...............................   سن: ....................وادگی:....................... نام و نام خان

 های بالا در هر یک از اعضای خانواده:  .......................وجود نشانه

       □ گواهی برگشت به کار دارد     روع علائم می گذرد؟.....   چه مدت از ش     □)کورونا ویروس(  19-سابقه ابتلا به بیماری کووید

 در دو هفته قبل: 19-دقیقه( با بیمار کووید 15متر و زمان بیش از  2سابقه تماس نزدیک )فاصله کمتر از 

  □  وسیله نقلیه                 □محل کار                      □  در خانواده

    ای:بیماری زمینه

 □درمان با کورتون بیش از دو هفته                 □چاقی مفرط                  □فشار خون                 □ریوی             □  قلبی 

    □  پیوند عضو                    □  دیابت                  □ماهه اخیر   6شیمی درمانی در           □سرطان  

 

در دو هفته قبلک کارفرما / پیمانکار موظت اسااات مطابق  19-در صاااورت بروز علائم یا ساااابقه تماس نزدیک با بیمار کووید *

به با اطلاع  کوطه ارجاع دهد و تا صاادور گواهی برگشاات به کارالگوریتم مرکز بهداشاات و درمانک این افراد را به پزشااکان مرب

 گیری این افراد ممانعت کند.حراست دانشگاه از حضور و بکار

 پرسنل دیگر نیز باید از ن ر بروز علائم به دقت پایش و رصد شوند. *

 نشانه   
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 دستکش آوردن در مراحل

ست کمک با ابتدا در ستک د سمت و کت را ستکش بالای ق ست د شت حالت در را آن و گرفته را چپ د ست از روک و پ  و نموده خارج د

شاره انگشت) چپ دست انگشت دو کمک با سپس. داریممی نگه و کرده جمع راست دست کت در را چپ دست دستکش  انگشت و ا

ستکش دهانه زیرین سمتآن( ق کناری ست د ست د شی روی بر را آن و گرفته را را ستک سط در که د ست و شته نگه د  بر ایمکدا

 میاندازیم. پسماند آوریجمع مخصوص کیسه در و گرفته را دستکش داخلی قسمت چپ دست انگشت نوک با و گردانیممی
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 وی دستشوشست مراحل          
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