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پیشگفتار مترجمان

،هاي زندگی و الگـوي مصـرف  هاي انسانی و تغییرات مرتبط با شیوههاي اخیر فعالیتدههطی 

به تولید حجم زیادي از انواع مختلف پسماندها منجر شده است. این پسماندها تهدیدي جدي 

و پسـماند شـوند. در نتیجـه، مـدیریت    براي بقاي انسان و دیگر موجودات زنده محسوب مـی 

هـاي متعـددي را در   مورد توجه واقع شده و پژوهشبسیارتولید پسماندها مشکلات مرتبط با

هـاي یکـی از آلاینـده  عنـوان بهبیمارستانی پسماندهايدر این میان . این زمینه سبب شده است

پسـماندهاي بیمارسـتانی در   .رونـد شمار میبهپسماندترین نوع خطرناكو زیستمحیطصلی ا

ها، بیمارستانشوند که از میآور پسماندهاي عفونی و زیانتمام قانون مدیریت پسماندها شامل 

. طبـق  انـد ت گرفتـه أنشهاي تشخیص طبی و مراکز مشابه مراکز بهداشتی و درمانی، آزمایشگاه

بایسـت کمینـه و   ارسـتان مـی  قانون مدیریت پسماند، پسماندهاي بیمارستانی قبل از دفع از بیم

.دوشخطر و سپس براي دفع نهایی از بیمارستان خارج بی

جامع و مناسـب پسـماندهاي بیمارسـتانی خطـر انتشـار عفونـت و عوامـل        نکردن مدیریت 

C وB هـاي هاي خطرناك مانند ایدز، هپاتیـت دهد، بسیاري از بیماريرا گسترش میزابیماري

. ندشوهاي حاصل از پسماندهاي تیز و برنده منتقل توانند از طریق زخممی

ها و مراکز بهداشتی و درمانی کشور دروسی دانشگاهمهم، امروزه در بیشترامر همگام با این 

در زمینه مدیریت پسماندهاي بیمارستانی در رشته مهندسی بهداشت محیط در مقاطع تحصیلی 

داشتن مرجعی کامل و جامع هـم از نظـر   آنها که یکی از نیازهاي اساسیشودمیارائهمختلف 

شود.و هم از جنبه عملی و کاربردي است که نبود آن به خوبی مشاهده مینظري مفاهیم 

با هدف نیاز به یک منبع علمی مناسب فارسی در زمینه مـدیریت  بنابراین، ترجمه این کتاب 
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و رمانی براي اساتید، دانشجویان، مشاوران، کـادر درمـان  جامع پسماندهاي مراکز بهداشتی و د

اسـت  شدهارائهفصل 15. این کتاب در انجام شد، کنندمیهمه کسانی که در این مراکز فعالیت 

شـرح  آنهـا  که مدیریت کامل پسماند را از زمان تولید در مراکز بهداشتی تـا زمـان دفـع نهـایی    

دهد.می

1395تابستان 

غلامرضا موسويدکتر سید 

سکینه شکوهیان



پیشگفتار

تولیـد  بالقوه براي سلامت عموم، کاهش مشکلات بهداشتی و حذف خطرهايبه دنبال اهداف

کـه  اسـت  ناپـذیر  امـري اجتنـاب  ،بهداشـتی تخدمادهندهارائهمراکزخطرناك در پسماندهاي

هـایی  حـل راهارائهاین کتاب، نگارش هدف از.ممکن است براي سلامت مردم خطرناك باشد

.اسـت عمومبراي سلامتی پسماندهاي تولیدي بالقوه براي کاهش مشکلات و حذف خطرهاي

انتقال ايبريترجدي، تهدیدي دیگرپسماندهاتولیدشده در این واحدها نسبت به پسماندهاي

مطمـئن و  ، بایستی یک روش هاي تولیددر مکان،. بنابراینشوندمحسوب میو بیماريعفونت 

. دشوانتخاب آنها و دفعمناسب براي کنترل 

مشکلات جدي براي سلامتایجاد به بهداشتیمراکزپسماندهاينادرستنامناسب و اداره

مـدیریت  ،. بنـابراین گـذارد برجـاي مـی  زیسـت محـیط بر نامطلوبی آثارو شودمنجر میعموم 

شود.  محسوب میزیستمحیطحفظبرايضروري اصلیک ،داتیاین زاعیب و نقصبی

مـدت و کوتـاه   در دراز، این مراکزمختلف واحدهايو متقابل بین مؤثربخشی همکاري چند

در این زمینه ها گذاريسیاست.خواهد شدهاي مدیریت پسماند برنامهمؤثرمدت سبب اجراي 

هـاي محلـی  متناسـب بـا مقیـاس   هـاي مـدیریتی  روشاز تلاش شده و استجهانی صورتبه

ایجـاد یـک سیاسـت ملـی و     ،مـدیریت موفـق ایـن زایـدات    در از عناصر اصلی .شوداستفاده

.استیو افزایش آگاهی عمومکارکنانارچوب قانونی، آموزش هچ

جامعـه  بیشتر ، به همکاري پسماندهاناشی از ایننسبت به مشکلات یافزایش آگاهی عموم

پسـماند مراکـز  خواهـد شـد. مـدیریت    منجـر  هـاي موجـود   ها و سیاسـت برنامهبهتر و اجراي 

ــتی ــنظم، بهداش ــتماتیک و م ــد سیس ــچدارايبای ــده ــهارچوب چن ــهو گان ــوانب ــی از عن یک
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د.  شوتلقی بهداشتیناپذیر واحدهاي هاي جداییخصوصیت

به همراه مرکز اروپایی بهداشـت  المللییک تیم بین1995در سال سازمان بهداشت جهانی

ايمجموعـه تشـکیل داد تـا   دسـتیابی بـه اهـداف خـود     منظوربهه نانسی فرانسزیستمحیطو 

حاصل ،دهند. این کتابارائهبهداشتیپسماندهاي مراکزبراي حل مشکلات ناشی از کاربردي 

پسـند و  جامع و در عین حال مختصـر، کـاربر  طوربهکه تلاش کردندبودههاي این گروه تلاش

. ایـن دسـتورالعمل   کنندارائه، اطلاعات مفیدي پسماند این مراکزهاي مدیریت مناسب با روش

.اسـت مناسبی در این زمینهشده و حاوي پیشنهادهايبراي مدیران ملی و مسئولان محلی تهیه 

است.شدهاستفادهجهان هاي مکمل در گذشته در نقاط مختلف دستورالعملچهاگر

بران در کـار بـه و حمایـت مجموعـه اجراي گسترده و کامل این از،سازمان بهداشت جهانی

. این کتاب در پاسخ بـه نیـاز  کندکمک مینیزو خاص آن منطقهملیشرایطانطباق آن با زمینه 

شـده  تهیـه  ی بهداشـت پسـماند مراکـز  وضعیت مـدیریت  يبراي ارتقاتوسعهحال کشورهاي در

اسـتفاده و  کـاربران  هـاي حمایتادامه دارد و از و بازبینیها همچنان براي اصلاح است. تلاش

گـروه بهداشـت   خود را بـه آدرس  نظرها و پیشنهادهايتوانندمیقدردانی خواهد شد. کاربران

.کنند، سوئیس ارسال27ژنو 1211بهداشت جهانی، ، سازمانزیستمحیطعمومی و 
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مدیریت ایمن، پایدار و مقرون به صرفه باره جهانی دربهداشتچاپ دوم کتاب سازمان

موردنیـاز هـاي  از دستورالعملجامع ايکتاب مجموعهاین . استبهداشتیمراکزپسماند

گسـترده  هاي دولتی استفاده و سازمانبهداشتیکز اکه در مراستبراي مدیریت پسماند 

. همچنین به مدیران و مسـئولان  کندمیملی کمکهايو به اتخاذ رهنمودشود از آن می

ــانمتعهــد  ــزدرم ــیکمــک ی نی ــدم ــیکن ــاربردي و عمل ــات ک ــارهموجــود دراطلاع ب

دهنـد.  قـرار و کارگران پسمانددرمانکادردر اختیارهاي مدیریت پسماند راتکنولوژي

در گـذار بـود.  تأثیربسـیار در زمان خودکه چاپ شد 1999در سال بار اولیناین کتاب 

و سـو از یک بهداشتیبه بهبود خدمات قه عمومیعلاافزایش توسعهدرحالکشورهاي 

منجر به ایجـاد چالشـی   دیگريسواز بهداشتیمراکزپسماند نامناسب کنترلهاي روش

هـاي  نگرانـی نیـز یافتـه در کشورهاي توسـعه .شدجدید در مدیریت پسماند این مراکز 

اقلـیم  تغییـرات  آن رويایجادشـده آثـار و تولیـد پسـماند  ، مصرف منابعباره اي درتازه

.گسترش یافته استزیستمحیطجهانی و 

عمـومی ، پزشـکان متخصـص و جامعـه    سیاستمدارانآگاهیدر بسیاري از کشورها، 

مدیران و کارکنان افزایش یافته است. بهداشتیبالقوه پسماندهاي مراکز درباره خطرهاي

پسماندهاي تولیدي در این مراکز دارند. دفع بارهاحساس مسئولیت بیشتري دربهداشتی
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درك ضـعیف عمـوم از   توان بهرا میعفونی يبدون برنامه و هدف پسماندها،نامناسب

. نسبت دادبهداشتیاستانداردهاي مراقبت 

مطالعـات و دادن گـذرد. بـا انجـام   کتـاب آبـی مـی   ین نسـخه سال از اول10بیش از 

افـزایش  بهداشتیکز ا، نیاز تولیدکنندگان پسماندهاي مردر این مدتانجام شدهتغییرات 

. سـازمان  اسـت شـده اسـتفاده پسـماندها  يامحـا براي هاي جدیدتري تکنولوژيیافته و 

را و اول کتـاب نسخه اصـلی تاکه زمان آن رسیده است تشخیص دادهبهداشت جهانی 

در کردن اطلاعات کاربردي وز رچاپ دوم این کتاب، گسترش و بهاز. هدفکندروز به

، سازمان بهداشت جهانی یک کارگـاه آموزشـی را   2007. در ژوئن بوده استچاپ اول

تمام فصـول . متخصصان کردکشور جهان در ژنو برگزار 31از یبا همکاري متخصصان

ارائـه بهداشـتی مراکـز  این کتاب را بازبینی و اطلاعات جدیـد را متناسـب بـا تقاضـاي    

در سراسـر جهـان بـازبینی    مختلف نویسندگان را کتاباز سال، هر فصل 4طی . کردند

قـرار دادنـد و   ایـن سـازمان  وقت خود را در اختیـار  ،داوطلبانه،. این نویسندگانکردند

اصـلاح  بارهـا  خـود  هم تـراز همکاران با نهایینسخهنویس خود را قبل از چاپ پیش

.کردند

نیـز  و بهداشـتی پسماندهاي مراکز بارهدريو مفیدمنبع اطلاعاتی غنی روپیشکتاب

ایـن  نویسـندگان ایـن  هدف. استات زایدهاي مدیریت ایمن این دستورالعمل و روش

ایـن  پسـماندهاي مـدیریت که بهترین کتاب و با آخرین اطلاعات مربوط بهاست بوده

مراکز بهداشتی قرار دهند.خصوص کارکنان هدر خدمت عموم، بمراکز را 

مخاطـب  . هسـتند افزایش روزانه رو بهدر سراسر جهان کتاب این کنندگان ازاستفاده

بهداشـتی پسماندهاي مراکـز  کنترلو تولیدکه مستقیم در هستند نیاکسابتدا ،این کتاب

کادر درمان، مدیران مراکـز مراقبـت سـلامت، کمـک     شامل ، که این افراد،دارندمداخله 

بسیاري از ، اخیرا . شوندمیرا تشکیلبهیاران، مسئولان کنترل عفونت و کارگران پسماند 

هـاي  هـاي توسـعه، گـروه   گذاران، سـازمان گذاران، سیاستها مانند قانونمردم و سازمان

بـه مـدیریت   نیـز  بهداشت محیط، مشاوران، محققـان و دانشـجویان   مهندسانداوطلب، 
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اند.   شدهمند علاقهبهداشتیایمن پسماندهاي مراکز 

، بهداشـتی انواع مختلـف پسـماندهاي تولیدشـده در مراکـز     این کتاب، 3و 2فصول 

4فصول . دردهدبراي بیماران و کارکنان را شرح میایجادشدههايخصوصیات و خطر

بهداشـتی با پسماندهاي مراکـز  برخوردبرايقوانین و مقررات ملی و محلی بارهدر5و 

براي کـاهش پسـماند،   مورداستفادههاي مدیریتی ویژه . تکنولوژي و روشکندبحث می

آمده است. ایـن فصـول خصوصـیت    این کتاب8و 7، 6ل وجداسازي و تصفیه در فص

محیطی، مزایا و معایب هر یـک از ایـن   تکنولوژي و شرایط عملکردي و زیستکلی هر 

د.ندهشرح مینیز فرایندها را 

9، فصـل  بهداشـتی هاي مراکـز  انعکاس مشکلات مربوط به کنترل فاضلابمنظوربه

فصـل  در مباحـث اقتصـادي   دهد. میتوضیحرا مورداستفادهفرایندهاي تصفیه فاضلاب

آموزش کارکنان هاي روشو 12فصل در، کنترل عفونت11فصل در، ایمنی شغلی10

آمده است.13فصل در آگاهی عمومی افزایش و 

طیف وسیعی از اطلاعات در دو فصل جدید این کتاب تحت عنوان مدیریت پسماند 

گنجانده شده است. همچنین در فصـل  14در شرایط اضطراري در فصل بهداشتیمراکز 

بحث شده هاي پیشرفته ات اقلیم و تکنولوژيها، تغییری پاتوژنیمقاومت دارودرباره 15

خواهد شد.سازگار بهداشتیکه در آینده با پسماندهاي مراکز است 

شـود و  پاسخ داده مـی آنها که در ادامه بهاست شروع شده سؤالهر فصل با تعدادي 

چکیـده و نکـات   مـراه  هبـه ،انجام شودهایی که باید کلی از حداقل فعالیتياخلاصه

بهداشـتی فصل آورده شده است. پسماندهاي مراکز کلیدي براي خوانندگان در پایان هر

ایـن  . چـاپ جدیـد   هسـتند متاثر از شرایط جدید اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی جامعه

. سـازمان  شودها نباید متوقفولی تلاشاست براي دهه بعد و موثقمعتبریمنبعکتاب 

این دستورالعمل ادامه خواهـد داد و منتظـر   يارتقابهداشت جهانی همچنان به توسعه و

.ستبازخوردها




