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 گزارش اجمالي از برگزاري كارگاه آموزشي 
»فنون مشاوره به دانشجويان«  

 
نفر از اعضاي هيأت علمي دانشكده هاي مختلف  35با حضور  26/7/91اين كارگاه روز چهارشنبه مورخ 

  در سالن شوراي معاونت آموزشي دانشگاه برگزار گرديد.
به عنوان مدرس حضور داشتند. ايشان در ابتداي جلسه مقدمه  در اين كارگاه آقاي دكتر محسن ايماني

اي را در باب موضوع كارگاه ارائه نمودند و اظهار داشتند معناي مشاوره در اصل همان حاصل ارتباط 
و تماس دو جانبه مشاور و مراجعه كننده است و مزاياي زيادي در مشاوره وجود دارد، به نحوي كه 

اصولي و مطلوب مي توان تحولي در خصوصيات و ويژگي هاي فردي و گاهي به تبع يك مشاوره 
اجتماعي و زندگي مخاطب ايجاد نمود و ما زماني مي توانيم يك مشاور خوب و اثرگذار باشيم كه تجربه 

  لازم را داشته باشيم يا از يك متخصص مشاوره بياموزيم، ليكن بحث تجربه از همه مهمتر است.
ار مهمي است بويژه در شرايط فعلي كه هم دانشجويان و هم اساتيد با موضوع كارگاه، بحث بسي
سطحي بايد از طريق اصولي تند. مسائل و مشكلات روحي و رواني در هر سمشكلات عديده اي مواجه ه

و علمي برطرف شوند در غير اينصورت اين مشكلات مي تواند به مسائل جديدتر و جدي تري تبديل 
شاوره و درمان را مشكل مي كند. ضمن اينكه ما اعتقاد داريم بيماري هاي رواني شود كه اين امر روند م

حالت اپيدمي و مسري هم پيدا كند، در اغلب اوقات خود فرد  گاهي مي تواند به طريق خاص خودش
متوجه بيماري خود نيست، لذا در اين زمينه بايد فرهنگ سازي، اطلاع رساني و آموزش هاي لازم به 

  ه شود. افراد داد
ايشان سپس از حضار خواستند اهم مشكلات و مسائلي را كه در ارتباط خود با دانشجويان دارند مطرح 

  نمايند تا در مورد آنها بحث شود.
  سپس اعضاي هيأت علمي به طرح مسائل و مشكلات پرداختند كه اهم آنها به شرح زير است:

  رخوت و نااميدي در نسل جوان و دانشجويان و نداشتن انگيزه . 1
 ترويج يأس و نااميدي در دانشجويان توسط برخي از اعضاي هيأت علمي . 2

شكايت دانشجويان از بي عدالتي ها و اجحافي كه بعضاً از سوي برخي گروهها و اساتيد خاص  . 3
 .اعمال مي شود

 بدحجابي برخي از دانشجويان (دختر و پسر) . 4

انس و الفت لازم بين برخي اساتيد و دانشجويان و راهكارهاي ايجاد الفت بيشتر بين  نبود . 5
 دانشجويان و اساتيد

 عدم اعتماد متقابل دانشجويان و اساتيد . 6



در ادامه آقاي دكتر ايماني اظهار داشتند بنده اعتقاد دارم كه استاد خيلي از مشكلات اشاره شده را مي 
  در مواردي هم واقعاً ضرورت دارد دانشجو به يك مشاور ديگر يا حتي يك  تواند به نحوي حل كند، ليكن

  روان شناس و يا روانپزشك ارجاع داده شود.
ايشان گفتند عمده مشكلات روحي و رواني دانشجويان وسواس و افسردگي است كه هر يك انواعي و 

شتند اعتماد يك عمل متقابل است درجاتي دارد و در اين زمينه توضيحاتي دادند. همچنين ايشان اظهار دا
و از يكطرف نبايد انتظار اعتماد يكسويه داشت، تأكيد بر ثبات عاطفي (هر لحظه يك جور نبودن)، پرهيز 

  از افراط و تفريط هم از مواردي بود كه مدرس در خصوص آنها توضيحاتي ارائه كردند.
كارگاه شركت كنندگان درخواست نمودند در  در ادامه، جلسه با بحث و تبادل نظر ادامه يافت و در پايان

به عنوان يك دوره تعريف و اجرا شود. ضمن اينكه براي دوره » آشنايي با مباني تربيتي«صورت امكان 
  .گرددهاي بعدي آسيب هاي متبلا به دانشجويان دسته بندي و راه هاي درمان آنها ارائه 


